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១. សមាសភាពសិក្សាស្រាវស្រាវ 
❖ លោក ហ៊ុ៊ីង ប ៊ុនណាត  អ្នកដឹកនាំការស្រាវស្រាវ 
❖  លោក ឃ៊ុត ឃ៊ីម  ជាំនួយការដឹកនាំការស្រាវស្រាវ 
❖ លោក ល៊ី ជ៊ី   ជាំនួយការសិកាស្រាវស្រាវ 
❖ លោក ឡាច ចាំលរ ើន  ជាំនួយការសិកាស្រាវស្រាវ 

២. សមាសភាពចូលរួមផ្តល់យោបល់ និងខ្លឹមារអត្ថបទ 
❖ លោកពូ  រស់ ល៊ីម  អ្នកដឹកនាំសហគមនកួ៍យ ភូមបិលងកើនផល 
❖ លោក   ទន ់មាន  អ្នកដឹកនាំសហគមនកួ៍យ ភូមសិ្រតពាំងទនទឹម 
❖ លោកពូ  អ្ ៊ុន វ ៊ី   អ្នកដឹកនាំសហគមនកួ៍យ ភូមរិ ាំលចក 
❖ លោកអ្៊ុាំ ហ ៊ុត ាវ ៊ី  ចាស់ស្រសុកលៅសហគមនក៍ួយ ភូមសិ្រកាាំងដូង 
❖ លោកអ្៊ុាំ ទ៊ុយ លេង  ចាស់ស្រសុកលៅសហគមនក៍ួយ ភូមរិ ាំលដង 

៣. តំ្ណាងសហគមន៍ដែលបានចូលរមួផ្តល់យោបល់ 
❖ តាំណាងសហគមនកួ៍យ ភូមភិ្ញា ករ់លឹក 
❖ តាំណាងសហគមនកួ៍យ ភូមធិ្មា  
❖ តាំណាងសហគមនកួ៍យ ភូមសិាំលោង 
❖ តាំណាងសហគមនកួ៍យ ភូមតិស ូ 
❖ តាំណាងសហគមនកួ៍យ ភូមលិស្របើសកអក 
❖ តាំណាងសហគមនកួ៍យ ភូមសិ្របលមរ 
❖ តាំណាងសហគមនកួ៍យ ភូមបិ៉ា លហាល  

៤. ជំនួយការបក្ដស្របភាាបរយទស 
❖ ស្រកុមការងារបលចេកលទស ភូមអិាស៊ុ៊ី (លេតតកាំពងធ់ាំ)  
❖  លោក ហ៊ុ៊ីង ប ៊ុនណាត  

៥. សស្រមបសស្រមួល និងចងស្រកង 
❖ លោក ហ៊ុ៊ីង ប ៊ុនណាត  
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១. សេចក្តីស្តើម 
១.១. បុព្វសេតុ 

អង្គការល ើកស្ទួយវប្បធម៌កួយ តាមរយៈកមមវធីិចំល េះដឹង្និង្ស្ហគមន៍ បានអនុវត្តគលរោង្ស្តីពី ”ការល ើកកមពស់្ភាសាលដើម
កួយ និង្ភាពអង់្អាចស្ហគមន៍”  លរកាមមូ និធិពី VOICE។ គលរោង្បានស្ហការជាមួយអាជាា ធរ និង្យុវជនជាជនជាតិ្កួយកនុង្
លេត្តរពេះវហិារ និង្លេត្តកំពង់្ធំ រពមទំង្លេត្តមួយចំនួនល ៀត្ចាប់្ពីខេលមសាឆ្ន ំ២០២២ដ ់ខេលមសាឆ្ន ំ២០២៤។ ប្ញ្ហា ខដ បានរក
ល ើញ អង្គការល ើកស្ទួយវប្បធម៌កួយបានចង្រកង្រកុមការងារស្ហគមន៍កួយប្នតការសិ្កាស្រសាវរជាវ ចង្រកង្ភាសារកួយបុ្រា  និង្
ពាកយកួយប្ចចុប្បនន។ អកសរជនជាតិ្លដើមភាគតិ្ចកួយបានបាត់្ប្ង់្លោយលៅស្ ់ខត្លរឿង្និទនត្ៗគ្នន ។ ភាសាកួយរត្ូវបានរប្មូ ចង្
រកង្លដើមបីលធវើជាលស្ៀវលៅ វចនានុរកម រកា ុកតាមខអប្ លគហ ំព័រ និង្រប្ព័នធស្ង្គម។ ស្ហគមន៍ជនជាតិ្លដើមភាគតិ្ចកួយខដ ស្ថិត្
កនុង្តំ្ប្ន់រកុមហ ុនស្មបទនលស្ដឋកិចច និង្ស្មបទនខរ ៉ែ បានប្នលឺស្លមលង្រប្ស់្េលួនអំពីការលរប្ើរបាស់្សិ្ ធិតាមយរៈការនិយាយភាសាលដើម 
អត្តស្ញ្ហា  រត្ូវបានយកចិត្ត ុកោក់ល ើង្វញិលោយយុវជន។  
លគ្ន បំ្ ង្ 
១,២, េលឹមសារ៖  

អង្គការល ើកស្ទួយវប្បធម៌កួយ (OPKC) បានពរងឹ្ង្ការនិយាយភាសាកួយល ើង្វញិ លោយល្តើមលចញពីជនជាតិ្កួយេលួនឯង្តាម
រយៈរកុមរប្ពព ី រកុមស្ហគមន៍ខដ បានចង្រកង្ និង្ស្កមមភាព្ារភាា ប់្រវាង្ចាស់្ ំុនិង្យុវជន។ ស្ហគមន៍កួយបាន ំនាក់
 ំនង្គ្នន ជាភាសាកួយពីតំ្ប្ន់មួយលៅតំ្ប្ន់មួយតាមរយៈការល្ទរចំល េះដឹង្ និង្ ំនាក់ ំនង្ព័ត៌្ោនស្ង្គម។ រកុមស្កមមគិត្គូរស្ហ
គមន៍(ATTGs)រត្ូវបានចង្រកង្លៅតាមលេត្ត។ រកុមអប់្រយុំវជនកួយ(ETTGs) រត្ូវបានចង្រកង្ល ើង្លតត ត្ល ើស្កមមភាពចូ រមួចង្
រកង្ភាសាកួយ ការលរៀនភាសាកួយ និង្ការប្លរង្ៀនភាសាកួយ។ 

១.៣. លគ្ន បំ្ ង្ 
គលរោង្ោនលគ្ន លៅ លដើមបីល ើកកមពស់្ភាសាជនជាតិ្លដើមភាគតិ្ចកួយ តាមរយៈវចនានុរកមកមមវធីិពហុភាសា និង្ការពរងឹ្ង្

ភាពអង់្អាចស្ហគមន៍កួយ អមលោយលគ្ន បំ្ ង្រមួចំនួនពីរគឺ៖  ីមួយ៖ប្លង្កើនចំល េះដឹង្ពីភាពអង់្អាចរប្ស់្ស្ហគមន៍កួយ តាម
រយៈការពរងឹ្ង្ការភាពអង់្អាចដ ់ស្ហគមន៍កួយ កនុង្ការកសាង្ប្ណ្តត ញស្កមមលោយោនរកុមការងារស្ហគមន៍កួយលធវើ
ស្កមមភាពរមួគ្នន ។  ីពីរៈការពរងឹ្ង្ពហុភាសាជនជាតិ្កួយតាមរយៈការ្សពវ្ាយវចនានុរកមពហុភាសាកួយតាមរយៈការចង្រកង្
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ពាកយថ្មីនិង្ពាកយពីបុ្រា និង្លធវើឲ្យោនតាម ំោប់្អកខររកមោក់កនុង្រប្ព័នធកមមវធីិអនឡាញ និង្ការ្សពវ្ាយវចនានុរកម និង្អកខរ
រកមកនុង្ពត៌្ោនស្ង្គមឲ្យកាន់ខត្ោនស្លមលង្។ 

 ២. ពាក្្យតាមអក្្សរក្ក្ម 

ភាសាក្ួយ ភាសាខ្មែរ ភាសាអង់សលេេ មេឹមសារ និងការឲ្យន័យ 
អក្្សរ ក្ 
ក្ប សចៀង 
(តំ្ប្ន់អទ័) 
សកាប សចៀង 
(តំ្ប្ន់លទអទើ)  

 

ទាក ់ឬចាប់ដរំ ី
 

 

Catch elephants    
 

លៅតាមភូមិេលេះ ជនជាតិ្កួយពីបូ្រា  រត្ូវខត្ោនអនកលចេះវធីិ និង្ោន
ចំល េះដឹង្ខាង្ការទក់ដំរពីីពរពយកលៅចិញ្ច ឹមលៅស្រសុ្ក។ លៅមុន
ស្ម័យអាណ្តនិគមបារាងំ្ ជនជាតិ្កួយលរប្ើរបាស់្ចំល េះដឹង្ការទក់
ដំរសី្រោប់្ជាកោល ំង្អ់ូស្ទញដូចជាៈ ការអូស្ល ើលធវើ្ទេះកនុង្ភូមិ ការ
សាង្ស្ង់្វត្តអារា៉ែម សា ំុ ហារ ឬកុដកនុង្វត្ត ឬជិេះដំរជីាមលធោបាយលធវើ
ដំល ើ រពីភូមិមួយលៅភូមិមួយល ៀត្ ឬជិេះដំរលីៅចូ រមួពិធីបុ្ យ។  
 

ក្ន សៅ 

 

កនូចៅ Descendant សំ្លៅល ើពាកយខដ ជនជាតិ្កួយ លរប្ើលៅលព ខដ ពួកគ្នត់្និយាយ
លៅកាន់កូនលៅគ្នត់្ លោយលពា ជារមួលៅល ើកុោរាកុោរ ី និង្យុវជន
កនុង្ការប្ងាា ញពីការស្រស្ឡាញលពញចិត្ត ការ្ត ់ដំបូ្នាម ន ឬឲ្យយុវជន 
និង្កុោរទំង្លនាេះលចេះសាមគគីគ្នន ។ ជា ូលៅចាស់្ស្រសុ្ក ឬចាស់្ ំុ
និយាយលៅកាន់លកមង្ៗ ឬមនុស្សជំនាន់លរកាយលោយប្ងាា ញការ្ត ់
លស្ចកតីលគ្នរព និង្ការអធោស្រស័្យនិស្ស័យកូនលៅ។ 
  

សកាោះ ក្ែូច ពរពកប់្ស្ព Cemetery ពាកយលនេះ សំ្លៅដ ់ពរពកប់្លខាម ច ឬពរពស្មសាន ខដ ពីលដើមល ើយជន
ជាតិ្កួយ លៅលព ខដ ពួកគ្នត់្ប្លង្កើត្ភូមិមួយ ពួកគ្នត់្រត្ូវរកា ុក



 

Page 5 of 36 
 

 
 
 

ពរពស្រស្ប្តាម ំហំជាក់ខស្តង្ ឬ ំហំលរត្ៀម ុកពរងី្កស្រោប់្ស្ោជិក
កនុង្ភូមិខដ មរ ៈកា ។ ពួកគ្នត់្អនុវត្តការកប់្ស្ព ឬរលំាយស្ព
លៅកនុង្ពរពខត្មួយ។ ជនជាតិ្កួយរកា ំហំដីពរពកប់្ស្ពលោយគិត្ពី
កំល ើ នអនកភូមិ និង្ការរកីភូមិលៅលព អនាគត្។ ជនជាតិ្កួយលរប្ើ
របាស់្ចំល េះដឹង្រប្ពព ីរប្ស់្េលួនកនុង្ការកប់្ស្ព ឬរលំាយស្ព 
លោយលរៀប្ចំកិចចតាមរប្ពព ី លហើយោនអនកភូមិចូ រមួជួយគ្នន ។   
 

ក្សរ្ទ្ កា  
(តំ្ប្ន់អទ័) 
បំបូល កា  
(តំ្ប្ន់លទអទើ) 

 
 
 

លៅបំ្ពុ រតី្ Go and poison fish ពាកយលនេះ រត្ូវបានលរប្ើរបាស់្លោយជនជាតិ្កួយពីបុ្រា  គឺសំ្លៅលៅ
ល ើស្កមមភាពរប្ស់្បុ្រស្ៗខដ ោនកោល ំង្ លហើយបានប្បួ្ គនីគ្នន លៅ
រកខ្លល ើ ឬតទ  លដើមបីយកលៅបុ្ក ឬដំឲ្យហមត់្លៅតាមោត់្អូរ ឬោត់្
រប្ឡាយខដ ោនអនលង់្ ឹកលរៅ និង្ោនរតី្លរចើន។ លរកាយពីការបុ្ក 
ឬដំឲ្យហមត្ ពួកគ្នត់្អូស្ចុេះអូស្ល ើង្កនុង្ ឹកលដើមបីលធវើឲ្យ ឹក អក់ 
លហើយសារធាតុ្ថ្ន ំរលាយចូ លៅកនុង្ ឹកអនលង់្លធវើឲ្យរតី្ទំង្តូ្ចទំង្ធំ
ពុ  រប្កាច់ ឬសាល ប់្ លព លនាេះពួកលគងាយស្រសួ្ កនុង្ការចាប់្ ឬរត្ង្
យករតី្បានងាយស្រស្ួ លហើយប្នាទ ប់្មកពួកគ្នត់្ក៍យកលៅលធវើជាមាូប្
អាហារ និង្ខចករខំ កដ ់ប្ង្ប្អូនកនុង្ភូមិ។ 
  

ក្ប ស្ថ្  
(តំ្ប្ន់អទ័) 
ក្ប កាល្ 
(តំ្ប្ន់លទអទើ) 

ចាបស់ត្វខ្លា  
 

Catch tigers ពាកយលនេះសំ្លៅល ើស្កមមភាពរពានពរពខដ លចេះវធីិ ឬកបួនចាប់្ខាល ។ 
លៅលព ខដ ស្ត្វខាល អុក ុក ឬចូ ភូមិ ជនជាតិ្កួយពីបុ្រា  បាន
ប្បួ្ គនីគ្នន លធវើអង្គប់្ោក់យកស្ត្វខាល  លោយលរប្ើរបាស់្ចំល េះដឹង្ និង្
ការសាមគគីគ្នន ។ ពួកគ្នត់្លធវើខប្ប្លនេះលដើមបី ប់្សាក ត់្ការរាត្ត្ាត្ពីស្ត្វ
ខាល ខដ នឹង្ចូ ភូមិលធវើឲ្យអនកស្រសុ្កខាល ចរអារ ឬលដើមបីកំុឲ្យស្ត្វខាល សីុ្លគ្ន 
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សីុ្រកបី្រប្ស់្អនកស្រស្ុក ឬកំុឲ្យោនការរខំានដ ់អនកស្រស្ុក ឬលដើមបីកំុលអា
យអនកស្រសុ្កោនការភ័យខាល ច។ ការចាប់្ស្ត្វខាល លនេះ ជា ូលៅលៅកនុង្
ភូមិគឺោនអនកលចេះមនតអាគម និង្លចេះកបួនោក់អនាទ ក់ ឬអង្គប់្ខាល ។ លរៅ
ពីលនេះ ពួកគ្នត់្រត្ូវោនការរប្យ័ត្នកនុង្ការយកសាច់ខាល  ឬការរកា ុក
ឆ្អឹង្ស្ត្វខាល ឲ្យោនសុ្វត្ថិភាព លដើមបីកំុឲ្យោនការខរប្កាល យជារពាយ
កា ខាល ។  
 

សកាោះ ជួេ យាក់្ 
 

 

ពរពអារកស
អនកតា 

Spiritual forest ពាកយលនេះ សំ្លៅល ើពរពតំ្ ម ឬពរពចុង្ភូមិ ខដ ជនជាតិ្កួយពីមុន
រគប់្ ីកខនលង្កា ពីស្ម័យមុនខត្ង្ខត្កសាង្ភូមិឋានលហើយរកាពរព
មួយកខនលង្ធំគួរស្មស្រោប់្ជាកខនលង្រប្តិ្ត្តិកមមវធីិល ើង្អនកតារប្ចំាឆ្ន ំ 
ឬស្រោប់្ប្ន់ស្រស្ន់ លាបំ្ ន់ និង្លធវើកមមវធីិស្មបថ្ជាលដើម។ ពរព
ដូនតា គឺជា ំលៅស្ោា ត់្មួយខដ មិនោនស្ោជិកណ្តមួយលៅប្៉ែេះ
ពា ់បាន ពីលរពាេះលគខាល ចរត្ង់្ថ្ អនកតាលៅពរពលនាេះលមើ ល ើញពួក
គ្នត់្លធវើអវីៗ ខត្ពួកគ្នត់្មិនអាចលមើ ល ើញអនកតាបានល ។ ពួកគ្នត់្រត្ូវ
ស្ខមតង្ការលគ្នរពខាល ំង្លប្ើេុស្ឆ្គង្ខាល ំង្ អនកតាអាចយកជីវតិ្ ឬលធវើឲ្យោន
ប្ញ្ហា កនុង្ភូមិជាលដើម។ 
  

អក្្សរ ម 
សមល 

 

ការវាយខេ  Khmer shielding ពាកយលនេះសំ្លៅល ើស្កមមភាពពនការវាយខេ ខដ ជាកាច់គុ 
ប្ងាា ញពីស្មត្ថភាព និង្ល ពលកាស្ កនុង្ការស្ខមតង្ និង្ភាពអត់្ធមត់្។ 
កាច់គុ លនេះជាកមមវធីិរប្ពព មួយខដ ជនជាតិ្កួយស្ខមតង្កនុង្
កមមវធីិខចកឆ្ន ំចាស់្ចូ ឆ្ន ំថ្មី។ កាច់គុ លនេះ ពីលដើមល ើយប្ង្កប់្លៅ
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លោយលវ មនត និង្ភាពស័្កសិ្ ធពនឧស្ថ្បូ្រា  ខដ ការពារខស្បក
មិនឲ្យ ឺកនុង្ការស្ខមតង្។ លៅតំ្ប្ន់េលេះលគស្ខមតង្ប្ងាា ញអំពីរ ិធពនការ
លរប្ើរបាស់្ថ្ន ំស្ពឹក ការលរប្ើតទ  បូ្រា  ឬការប្ងាា ញពីសិ្ បៈពនកាច់
គុ  ខដ លគស្ខមតង្សា រកនុង្លព ដខង្ារតក ររបាក់ចូ វត្តអារា៉ែមកនុង្
កមមវធីិបុ្ យរប្ពព ី។ 
   

អក្្សរ ល 
គ្វ្ល សក្តៀក្/រអទ័ក្ 
 
 

 

ល វៀ រកបី្ ឬ
ឃ្វវ  លគ្ន 

Tend cattle ពាកយលនេះសំ្លៅល ើស្កមមភាពខដ ជនជាតិ្កួយ កា ពីបុ្រា មក
ដ ់ប្ចចុប្បននខត្ង្ខត្ោនលគ្នលរចើន ឬរកបី្ទំង្ហវូង្ លហើយពួកគ្នត់្បាន
លមើ ខថ្រកាលោយលដញឲ្យលៅសីុ្លមម លៅវា  ឬពរពរលបាេះ ខដ ជា ី
តំាង្រមួស្រោប់្កខនលង្ចិញ្ច ឹមលគ្ន ឬរកបី្។ ពួកគ្នត់្ខត្ង្ខត្ឃ្វវ  លៅ ី
លនាេះជារប្ចំា។ ជា ូលៅជនជាតិ្កួយខត្ង្ខត្រកា ុកពរពរលបាេះ ឬវា 
យា៉ែង្ធំ ខដ ោនរត្ពំាង្ អូរ និង្បឹ្ង្ស្រោប់្ ីកខនលង្ឃ្វវ   និង្កខនលង្
លមើ ខថ្លគ្ន ឬរកបី្។  
 

ល័េ ក្ងង 
 

 

លគ្នេះអទង្កង្ 
ចាក់អទង្កង្ 

Collect sour red ant by 

cracking its nest and 

put them in a 

container 

ពាកយលនេះ រត្ូវបានជនជាតិ្កួយលរប្ើរបាស់្កនុង្ស្កមមភាព លៅលព 
ខដ ពួកគ្នត់្លៅចាក់អទង្កង្ ឬគ្នស់្អទង្កង្លដើមបីយកលៅលធវើមាូប្អាហា
រ។ ភាគលរចើនគឺស្រស្តីលៅជារកុមលោយលរប្ើរបាស់្ឧប្ករ ៍លធវើលោយពដ
ដូចជាកទនតក ជា  កលញ្ា ើ ឬ អី។ លព ចាក់អទង្កង្បាន ពួកគ្នត់្គ្នស់្
អទង្កង្លៅកនុង្ថំ្ង្ ឬធុង្ខដ ោន ឹក។ លៅលព បានអទង្កង្លរចើនពួក
គ្នត់្ខចកគ្នន លដើមបីលធវើអាហារប្រលិភាគ។   
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ល័េ កួ្ត 
 
 

 

លគ្នេះកខង្កប្ ឬ
ចាក់កខង្កប្កនុង្
រខហង្ដីលរប្េះ 

Find frogs in cracked 

soil 
ពាកយលនេះ ជនជាតិ្កួយលរប្ើរបាស់្កនុង្លព ខដ ពួកគ្នត់្ប្បួ្ គនីគ្នន លៅ
គ្នស់្ដីលៅតាមរត្ពំាង្ខដ លរប្េះរខហង្ ប្នាទ ប់្ពីរងី្ ឹកអស់្។ លៅ
លព សាថ នភាពដីស្ាួត្ោនរប្លហាង្ ឬលរប្េះរខហង្ ខដ ោនកខង្កប្រស់្
លៅកនុង្លនាេះ ពួកគ្នត់្ជួយគ្នន គ្នស់្ដី រចួលហើយពួកគ្នត់្ចាប់្យក
កខង្កប្កូប្ ឬកខង្កប្ស្រសូ្វបានយា៉ែង្ស្រសួ្ លដើមបយីកលៅលធវើមាូប្អាហារ
តាមរគួសារ ឬខចកចាយ្ទេះជិត្ខាង្។ ស្កមមភាពលនេះជាស្កមមភាព
រប្ពព ីកនុង្ការពចនរប្ឌិត្រកល ើញនូវវធីិថ្មី។  
 

អក្្សរ ឃ 
សឃៀល សកាោះ 
 
 

 

 មុំោនោច ស់្ ឬ
 មុំពរពោន
ោច ស់្ 

Domestic bees or 

managed wild bees 

 

ពាកយលនេះ សំ្លៅល ើស្ត្វ មុំខដ ោន កខ ៈកាច សាហាវ មិនអាច
នរណ្តលៅខកបរបាន។ វាជា មុំខដ ជនជាតិ្កួយឲ្យជំលនឿថ្ជា មុំ
លលាកតា។  មុំលនេះលប្ើោននរណ្តលធវើមិន អ ឬោនគំនិត្មិន អ លៅលព 
លនាេះ មុំនឹង្ ិចកនុង្លព ខដ ពួកគ្នត់្ចូ ពរព លហើយលប្ើេុស្តំ្ ម
លនាេះ មុំនឹង្ ិចខាល ំង្។ លប្ើោននរណ្តយក មុំ លៅលព ខដ  មុំលនាេះ
លដញនឹង្ លហើយ មុំលនាេះលដញរហូត្ដ ់្ទេះ លហើយោនអនកេលេះរត់្ចូ 
មុង្លដើមបីសុ្វត្ថិភាពក៍ោនខដរ។  
 

អក្្សរ ង 
ងារ ខ្អល 

 

ជមាឺកាចសា
ហាវរឬជមាឺងា
របា  

Malignant disease ពាកយលនេះ ជនជាតិ្កួយលរប្ើសំ្លៅល ើសាថ នភាពពនជមាឺដ៍កាចសាហាវ ឬ
កនុង្សាថ នភាពដ៍អារកក់ល ើសុ្េភាពស្ត្វ។ លៅលព ខដ ស្ត្វពាហនៈ 
ឬស្ត្វប្កសីកនុង្ស្រសុ្កបានសាល ប់្រងាគ  លៅតាម្ទេះ អនកស្រស្ុកជនជាតិ្កួយ
លៅជមាឺលនេះថ្ ងារវាយក។ ដូលចនេះលដើមបីការពារជមាឺទំង្លនេះមិនឲ្យលកើត្
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ល ើង្ អនកស្រស្ុកោនជំលនឿរថ្រត្ូវខត្ខស្នជូនដូនតា លាង្លរគ្នេះចពរង្ 
ខដ លធវើកនុង្លព ពិធីល ើង្អនកតា។ 
  

អក្្សរ ច 
ចំ ព្េី ប ្ញ់ ខ្ចម 
(តំ្ប្ន់លទអទើ) 
ចំ បេី ប ្ញ់ ខ្ចម 
(តំ្ប្ន់អទ័) 

 
 
 

ចាាំបាញ់សត្វមក
ស ៊ីផ្លាឈ ើ 
 

Wait for shooting 

animals or birds to 

come and eat fruit 

ពាកយលនេះសំ្លៅល ើ ស្កមមភាពខដ ជនជាតិ្កួយ ជាពិលស្ស្បុ្រស្ៗ
ខដ ជារកុមរពានពរពកា ពីបុ្រា  (វចនានុរកមស្លមតចស្ង្ឃ
ជួនណ្តត្លៅថ្រពានស្ត្វ (រគ្នមភាសាកួយ) ខដ លចេះដឹង្ខាង្
រលប្ៀប្ប្របាញ់ស្ត្វតាមរប្ពព ីលដើមបីបានស្ត្វ ( លូស្ លរប្ើស្ រោំង្ 
េទីង្ ខាល  ជាលដើម)។ លគ្ន បំ្ ង្លដើមបីយកលៅលធវើជាអាហារ និង្ខចក
ចាយប្ង្ប្អូនកនុង្ភូមិ លដើមបីបានប្រលិភាគទំង្អស់្គ្នន ។ លៅលព បាន
ស្ត្វ គឺរពានស្ត្វ្លុំខស្នង្ ឬ្លុំអង្គប់្លដើមបីលៅកោល ំង្អនកស្រសុ្កលៅយក
សាច់ ុកហូប្តាម្ទេះ។   

សចោះ ចត្ង 
 

 

យកម្មូម 
ឬឈចាោះម្មូម 
 

Take Marom (stingless 

bees) by piercing 
ពាកយលនេះសំ្លៅល ើស្កមមភាពខដ ជនជាតិ្កួយ ជារប្ពព ីគឺពួក
គ្នត់្ោនគ្នន ជារកុម លោយបុ្រស្ៗនំាគ្នន លៅពរពឆ្ា យពីភូមិ លដើមបីលៅ
លចាេះលរោមខដ ោនលៅតាមរនធលដើមល ើ។  ពួកគ្នត់្លរប្ើរបាស់្ចំល េះ
ដឹង្ និង្ប្លចចកល ស្លដើមបីបានលរោម លហើយយកលៅចរោញ់ យក
កា  ឹកលៅលធវើជាឧស្ថ្ ឬប្រភិាគជាមួយអាហារល្សង្ៗតាមរលប្ៀប្
រប្ស់្ជនជាតិ្កួយពីបុ្រា ។ 
   

សចក្ វ ្រ់ លី ថ្ន ំវ លិ៍គុយ Kui (vine) medicine ពាកយលនេះសំ្លៅល ើរប្លភ លដើមល ើជាវ លិ៍គុយ ខដ ជា ូលៅជនជាតិ្
កួយខត្ង្ខត្ឲ្យត្ពមលកនុង្ការខថ្រកា ការការពារ និង្ការលរប្ើរបាស់្វ លិ៍
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គុយលនេះស្រោប់្ពោបា ជមាឺខដ ពាក់ព័នធលៅនឹង្សាថ នភាពសុ្េភាព
រប្ស់្ស្រស្តី ខដ ភាសាសាមញ្ាជនជាតិ្កួយលហាេះថ្ (ថ្ន ំទស់្ ឹកលោេះ 
លៅលព ស្រស្តីកូនេចី)។ លរៅពីលនេះ លគអាចយកលដើមវាលសាា រ ឹក្ឹក ឬរតំា
ជាមួយស្រសាស្រជំនួយស្ខស្រឲ្យលដើរស្រសួ្  លហើយលគក៍អាចហូប្ខ្លវា
ខដ ោនរស់្ជាតិ្ជូខអមល ៀត្្ង្។ 
   

អក្្សរ ឆ 
ខ្អែង មម៉ៃ 

 
 

ជាពាកយលជរ
រប្ោថ្ 

An insult ពាកយលនេះសំ្លៅល ើការលជរលៅល ើនរណ្តោន ក់ ខដ បានលធវើឲ្យនរណ្ត
មួយេឹង្ស្មា លហើយរប្តិ្កមមលៅវញិលោយមុេេឹង្លហើយលរប្ើពាកយលនេះ
ជាការលជរ ឬប្ណ្តត សារ លោយលរប្ៀប្លធៀប្លៅនឹង្សាថ នភាពអនកសាល ប់្
ខដ លហើមលបា៉ែង្ លហៀរខាល ញ់ដូចលគយកលៅដុត្លចា ។ ពាកយលនេះ ោន
លរប្ើរបាស់្លោយជនជាតិ្កួយលៅតាមតំ្ប្ន់េលេះ មិន ូលៅល ។  

ខហែង្ ខ ត្ ពាកយលនេះលរប្ើ
សំ្លៅល ើ លង្វើ
មិនលពញចិត្ត 

Refer to bad 
commitment of 
someone. 

ពាកយលនេះចាស់្ៗកួយ លរប្ើភាគលរចើនសំ្លៅល ើ លង្វើរប្ស់្នរណ្តោន ក់
ខដ និយាយស្តីមិនគប្បី និង្មិនោនរប្លយាជន៍ ដូលចនេះអនកសាត ប់្ហាក់
ដូចជាមិនលពញចិត្តលហើយក៍លរប្ើពាកយលនេះខត្មតង្។  

អក្្សរ ជ 
ជា បិុច ផ្ទ្ល 
 

ជ៊ីកម្បទាល 
 

Dig succulent plants ពាកយលនេះ សំ្លៅល ើស្កមមភាពខដ ជនជាតិ្កួយ (ទំង្បុ្រស្ ទំង្ស្រស្តី) 
ជីកយកតទ  ពីកនុង្ពរពខកបរភូមិ ឬឆ្ា យពីភូមិខដ ដុេះកនុង្ពរពធំ។ ការជី
កលនេះ លគរត្ូវលៅគ្នន លរចើនាក់ លដើមបីការពារសុ្វត្ថិភាពពីស្ត្វ (រជូកពរព ខាល  
ដំរ.ី..) ពីលរពាេះរជូកក៍ មុ ដីសីុ្តទ  លនេះខដរ លហើយស្ត្វខាល គឺរកសីុ្រជូក
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ពរព។ ពួកគ្នត់្ជីកតទ  លនេះ លគ្ន បំ្ ង្លដើមបីយកលៅបំ្ពុ រតី្លៅ
តាមអូ ឬបឹ្ង្ឲ្យពុ លដើមបីងាយស្រស្ួ ចាប់្យកលៅលធវើជាអាហារ។ 
   

ជួក្ ញ៉ៃ៉ុក្  
(តំ្ប្ន់លទអទើ) 
តាប់ ញក់្ 
(តំ្ប្ន់អទ័) 

 

ប កមជូហូប  
 

Make mixed sour fruit 

(Maju) with spicy 

dipping sauce 

ពាកយលនេះ សំ្លៅល ើស្កមមភាពរប្ស់្រកុមស្រស្តី ឬរកុមយុវជន ឬយុវនារ ី
ខដ ឯកភាពគ្នន លៅរកខ្លល ើជូរ ឬខ្លណ្តមួយខដ ហូប្បាន លហើយ
រមួគ្នន បុ្កមាូរ រចួហូប្ជំុគ្នន  លោយប្ងាា ញពីការសាមគគីគ្នន  កនុង្លនាេះអនក
ដឹកនំាការបុ្កមាូរលគោក់ចំនួនខ្លលមទស្លៅតាមអាយុរប្ស់្អនកបុ្កមាូរ។ 
លៅលព ហូប្លគភាន  ់គ្នន អំពីការ នេះកនុង្ការហូប្ លត្ើនរណ្តអាចរទំ
នឹង្ការហិរបាន។  
 
 

សជៀ រិត កា 
 

 

ការលៅរតុ្រតី្ Fishing with Angrot 

(Khmer fishing gear) 
ជាពាកយខដ ជនជាតិ្កួយលរប្ើរបាស់្កនុង្ស្កមមភាពរតុ្រតី្លៅតាម
រត្ពំាង្ បឹ្ង្តូ្ច អូរ ឬរប្ឡាយ។ ការរតុ្រតី្លធវើល ើង្លរកាយពីពួកគ្នត់្
បានជួប្ជំុនិង្ឯកភាពគ្នន លៅកនុង្ភូមិ លហើយពួកគ្នត់្ោនស្ភារៈ
ស្រោប់្រតុ្លៅជាមួយ្ង្ និង្ោនលវចបាយ ឬោក់អង្ករលៅោំបាយ។ 
កនុង្ការរតុ្រតី្គឺខត្ង្ខត្ោនការបួ្ង្សួ្ង្ ឬលពា ពាកយសំុ្ោច ស់្ពរព ឬ
ោច ស់្ ឹកលដើមបីឲ្យបានរតី្ និង្សំុ្លស្ចកតីសុ្េ្ង្ខដរ លោយសារខត្
កខនលង្រតុ្រតី្ជា ីតំាង្ខដ ពួកគ្នត់្ោនជំលនឿថ្ោនោច ស់្ខថ្ល ើប្ោន
រតី្រស់្លៅកកកុញ និង្ោ ឹកេួប្របំាង្្ង្ខដរ។  
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ជី ខ្ក្េ ជីមក្េ 
(តំ្ប្ន់លទអទើ) 
សជៀខ្ក្េ សជៀមក្េ 
(តំ្ប្ន់អទ័) 

 

លៅខស្រស្ចោក  Go to the farm or 

plantation 
ពាកយលនេះ សំ្លៅល ើស្កមមភាពជារប្ពព ីខដ ជនជាតិ្កួយ លៅខស្រស្ 
ឬលៅចោក រជារកុម ឬជារគួសារសាច់ញាតិ្។ ពួកគ្នត់្ោនខស្រស្ ចោក រ
ធំៗលៅតាមសាថ នភាពកោល ំង្អាចលធវើបាន លោយោនដីលរប្ើរបាស់្ោំ
ដំណំ្តស្រសូ្វខស្រស្ ដីលរត្ៀមចោក រវ ិជំុ ដី ុកចញ្ច ឹមស្ត្វលៅរដូវវស្ា និង្
ដីលរត្ៀមខចកកូនៗ។ កនុង្លព វគគប្ង្កប្លង្កើន្  ការខថ្ទំ និង្ការ
រប្មូ ្  ពួកគ្នត់្លដកលៅ ីលនាេះជារកុមខស្រស្តំ្ប្ន់ជាមួយគ្នន  រហូត្
ដ ់លព ដឹក ិនន្ ស្រសូ្វលៅោក់ជរង្ុកលៅ្ទេះ។  

ជូក្ កាេ ូម   
(តំ្ប្ន់លទអទើ) 
អ្ជ្ត់ កា សសាម 
(តំ្ប្ន់អទ័) 

 
    

ចូកកំពឹស្ Shrimping (by using 

nets, traps, even 

handpicking) 

ពាកយលនេះ សំ្លៅល ើស្កមមភាពជនជាតិ្កួយ (ស្រស្តី) ជារប្ពព ីលៅរក
រតី្តាមអូរ រប្ឡាយ និត្រត្ពំាង្ខដ ោន ឹក និង្ោនរតី្រស់្លៅ។ ពួក
គ្នត់្ោនគ្នន ជារកុម និង្ោនឈ្នន ង្ លដើមបីចូកកំពឹស្្ង្ និង្រករតី្្ង្។ 
រតី្ ឬកំពឹស្ខដ រកបានពីការចូកលនេះ គឺោនរស់្ជាតិ្ឆ្ា ញ់។   

សជៀ សកាប កួ្ត  
(តំ្ប្ន់លទអទើ) 
សជៀ ក្ប ក្ួត 
(តំ្ប្ន់អទ័)  

ចាប់្កខង្កប្ Catch frogs ពាកយលនេះសំ្លៅល ើស្កមមភាព ខដ ជនជាតិ្កួយទំង្រប្ុស្ទំង្ស្រសី្ 
ទំង្លកមង្ទំង្ចាស់្ លរប្ើរបាស់្វាលៅកនុង្ស្កមមភាពខដ ពួកគ្នត់្នំាគ្នន
លៅចាប់្កខង្កប្ (កខង្កប្ហីុង្ កខង្កប្រត្ួក កខង្កប្ជ័រ និង្កខង្កប្កូប្ជាលដើម)
។ លរកាយពីោនលភលៀង្ធាល ក់មួយលម ឬពីរលមរយា៉ែង្លរចើន លហើយោន ឹក
លៅតាមថ្លុក ឬតាមរត្ពំាង្ តាមរប្ឡាយ តាមអូរលៅលដើមឆ្ន ំ។ អនក
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ស្រសុ្កបានប្បួ្ គ្នន កនុង្ភូមិលៅរកចាប់្កខង្កប្លៅតាម ីតំាង្ខដ ោន
ស្លមលង្កខង្កប្លរា ិ៍រ ហឹង្ អឹុង្កង្។  

អ្ជ្ត់ កា 

 

ជញ្ហា ត់្រតី្ Catch fish in shallow 

 water  
ពាកយលនេះ លរប្ើលៅលព ខដ ស្រស្តីជនជាតិ្កួយនំាគ្នន លៅជញ្ហា ត់្រតី្អូរលៅ
 ីតំាង្ខដ ោន ឹករាក់ ឬ ឹកខដ ប្រមុង្នឹង្រងី្ លហើយលៅស្ ់រតី្រស់្
លៅ លោយសារខត្លៅតាម ីតំាង្ខដ ោន ឹកគឺស្មបូរលៅលោយស្លឹក
ល ើលរចើន។ ពួកគ្នត់្លៅលោយោនគ្នន លរចើនលដើមបីសុ្វត្ថិភាពពីមនុស្ស 
និង្ស្ត្វល្សង្ៗខដ ចូ ចិត្តរស់្លៅតាមអូរលដើមបីចាប់្ស្ត្វជាចំ ី្ង្
ខដរ។  
 

អក្្សរ ឈ 
ឈូេសតាន្ល  
ឈូេល័ង 
ឈូេកាតារ 

 

ការងារ ួ
ស្ល ើ ឬ
ស្លស្រ ឬកាត  

Wood flattening and 

inscription 
ពាកយលនេះ សំ្លៅល ើស្កមមភាពជនជាតិ្កួយ (បុ្រស្ជាជាង្ល ើ) ខដ 
លរប្ើរបាស់្ចំល េះដឹង្កនុង្ការងារ ូស្ស្លស្រលធវើ្ទេះ  ូស្ល ើលធវើ
រល េះ ឬលធវើដង្ចប្ រជនីក ឬ ូស្កាត រជាលដើម។ ជនជាតិ្កួយលធវើខដក
 ូស្ពីល ើ និង្ខដកលហើយលធវើស្កមមភាព ូស្ស្ោអ ត់្វត្ថុទំង្លនាេះឲ្យ
សាអ ត្។  
 
 

អក្្សរ ញ 
ញាម រាល់ ស្ត្ 
 

យំរា ់យប់្ Cry every night ពាកយលនេះ សំ្លៅល ើលកមង្យំមិនបានបាត់្លៅលព យប់្ ជា ូលៅលកមង្យំ
យប់្លហើយោន កខ ៈខស្រស្កខាល ំង្ៗ  ួង្មិនបាត់្យំ លព េលេះយំមិន
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បានលដក លោយោនអាការៈេុស្ខប្ល៉ែកៗ។ ជនជាតិ្កួយោនជំលនឿរថ្
លកមង្លនាេះេុស្អវីមួយ ដូលចនេះលគរត្ូវយកលកមង្លនាេះលៅលសាត េះ្លុំ ឬលៅបូ្ 
រប្ណ្តក ឬបូ្ ពង្ោន់ ឬប្ញ្ចូ  លមមត់្ ឬប្ញ្ហា ន់អារកសលដើមបីរកមូ 
លហតុ្។ លរកាយពីការរកល ើញមូ លហតុ្ លកមង្លនាេះក៍ ប់្យំ លហើយ
ោនស្ភាពធមមតាវញិ។   
 

អក្្សរ ដ 
ដាក់្ ឡាយ 

 

ោក់លាយ/រ ូ Fishing with Leay/Trou 

(Khmer bamboo 

fishing gear) 

ជាពាកយ ខដ ជនជាតិ្កួយបានលរប្ើរបាស់្ចំល េះដឹង្កនុង្ការលរៀប្ចំ ី
តំាង្ស្រោប់្ោក់លាយ ឬោក់រ ូលដើមបីបានរតី្។ វាជាវធីិបូ្រា មួយ
លដើមបីបានរតី្យកលៅលធវើមាូប្អាហារ។  ីតំាង្ោក់គឺស្ថិត្លៅតាមអូរ ឬ
រប្ឡាយខដ សំ្បូ្រលៅលោយរតី្ល ើង្ ឬរតី្ចុេះ។ ស្កមមភាពលនេះ គឺលធវើ
លៅរដូវវស្ា និង្រដូវរលំហើយ លៅលព ខដ  ឹកអូរស្រស្ក ឹក។   
 

ដាក់្ អ្ត្ក្់ 
 

 

ោក់អនាទ ក់ To trap សំ្លៅដ ់ ស្កមមភាពខដ ជនជាតិ្កួយខដ ជារពានពរពយកសំ្ភារៈ 
និង្ឧប្ករ ៍លៅលធវើអនាទ ក់យកស្ត្វពរពដូចជាស្ត្វរជូកពរព លរប្ើស្ 
រោំង្ កាត ន់ េទីង្ជាលដើម។ ។ លោយលរប្ើវធីិឧប្កិចចស្លឹក និង្កូកពរព
លដើមបីសំុ្ស្ត្វកំបាក់កំខប្កយកលៅលធវើជាអាហារ និង្ខចកអនកស្រសុ្កបាន
ហូប្ដូចគ្នន ។  
 

ដុង ស ៀ  
 

្ទេះចាស់្ Old fashion house ពាកយលនេះ សំ្លៅល ើ្ទេះចាស់្ លៅតំ្ប្ន់េលេះ ជនជាតិ្កួយលៅលព ោន
គូរស្រស្ករគឺពួកគ្នត់្ចាប់្ល្តើមសាង្ស្ង់្្ទេះមួយេនង្តូ្ចស្រោប់្ជា ី
ជរមកកនុង្រគួសារ លហើយប្នាទ ប់្មករគួសារលនាេះោនកូនលរចើនល ើង្ៗ 
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(កា ពីលដើមរគួសារនិមួយៗោនកូនយា៉ែង្តិ្ច៥នាក់) និង្បានចាប់្ល្តើ
មអារល ើលរគឿង្្ទេះលោយោនអនកស្រសុ្កជួយ្ង្ខដរ។ 

ដុង តាម្យ 
(តំ្ប្ន់លទអទើ) 
ដុង មតែ  
(តំ្ប្ន់អទ័) 

 

្ទេះថ្មី 
ឬ្ទេះម៉ែូត្ថ្មី 

New fashion house ពាកយលនេះ សំ្លៅល ើ្ទេះខដ សាង្ស្ង់្ថ្មី ឬម៉ែូត្ថ្មីស្រោប់្រគួសារខដ 
ធូធារលហើយ ជា ូលៅ ពីលដើមជនជាតិ្កួយ លៅលព សាង្្ទេះគឺពួកគ្នត់្
លចេះជួយគ្នន លៅវញិលៅមក លោយជួយរ ង់្រទយធំគឺការ្គុំ្ទេះចំ យ
លព មួយពថ្ា និង្ល ើក្ទេះចំណ្តយលព មួយពថ្ា លព លាា ចពួកគ្នត់្
ចាប់្ល្តើមខស្នលរពនយកពថ្ាល ើង្លៅល ើ្ទេះ្ទេះ លោយោនពិធី
សាស្នា និង្កមមវធីិកំសានត។  

ដុង យាក់្ ជួេ 

 
 

េទមអនកតា Spirit houses ពាកយលនេះ សំ្លៅល ើ ីតំាង្ខដ ោនេទមរប្ក់ស្បូវ ឬស្លឹកលហើយោនរបូ្
សំ្ណ្តកអនកតា ជាមួយសំ្ភារៈជាលរគឿង្ការពាររប្ស់្អនកតាចាស់្ស្រសុ្
ក។ េទមអនកតាជា ីតំាង្ស្កាក រៈរប្ស់្ជនជាតិ្កួយ   
 

អក្្សរ ត 
តាប់ ញក់្ 

 

ប កមជូហូប  
 

Eat pickles ពាកយលនេះ សំ្លៅល ើស្កមមភាពរប្ស់្រកុមស្រស្តី ឬយុវជនខដ ឯកភាព
គ្នន លៅរកខ្លជូរ ឬខ្លណ្តមួយខដ ហូប្បាន លហើយរមួគ្នន បុ្កមាូរ រចួហូប្
ជំុគ្នន  ប្ងាា ញពីការសាមគគីគ្នន  កនុង្លនាេះអនកដឹកនំាការបុ្កមាូរលគោក់ចំនួន
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ខ្លលមទស្លៅតាមអាយុរប្ស់្អនកបុ្កមាូរ។ លៅលព ហូប្លគភាន  ់គ្នន អំពី
ការ នេះកនុង្ការហូប្។  

តក៉ុវ ខ្អល កា 
 

 
 
 
 

អង្គុយចំាចាប់្ ឬ
កាប់្រតី្តាមអូរ 

Catching and cutting 

fish in stream 
ពាកយលនេះ សំ្លៅវធីិមួយ ខដ ជនជាតិ្កួយពីបូ្រា ខត្ង្ខត្នំាគនីគ្នន លៅ
អង្ចាប់្រតី្ ឬកាប់្រតី្ ឬដួស្រតី្តាមអូរ ឬរប្ឡាយ លោយពួកគ្នត់្
លរៀប្ចំជាស្រមេះ និង្បិ្ត្មុេ ឹករចួ ុកមុេ ឹកឲ្យរតី្រត់្ចុេះរត់្ល ើង្។  

តាប់ ព័្េ លវឹង 

 
 

ប កអាំបិលលង 
 

Make sesame salt ពាកយលនេះ ភាគលរចើនស្រស្តីសំ្លៅល ើជនជាតិ្កួយ (ស្រស្តី) ខត្ង្ខត្បុ្កអំបិ្ 
 ា លដើមបីប្រលិភាគកនុង្រគួសារ និង្រកា ុកបានយូរ ខដ ពួកគ្នត់្អាច
លវចេចប់្លៅពរពស្រោប់្ប្រលិភាគជាមួយនិង្ប្ខនលពរពលៅលព ពួកគ្នត់្
ស្រោកពរព លោយោនភាពងាយស្រស្ួ ហូប្អាហារតាមពរព ឬលៅ
ចោក រ ឬតាមខស្រស្។  

តាក់្ សក្តៀ 

 
 

ឈបោះឬឈបាចលសតិ្ 
 

Pick up mushroom  ពាកយលនេះ ជនជាតិ្កួយលរប្ើរបាស់្ជា ូលៅកនុង្ស្កមមភាពរប្មូ គនីគ្នន
លៅលប្េះ្សិត្ ឬលៅរក្សិត្។ ជា ូលៅគ្នត់្លៅរក្សិត្ជារកុម លោយម
ោនឧប្ករ ៍លរប្ើរបាស់្ខប្ប្រប្ពព ី។ លព េលេះពួកគ្នត់្លវចេចប់្នឹង្
ស្លឹកេលុង្ ឬស្លឹកខត្បង្ ឬជា  ឬកលញ្ា ើរខដ យកលៅពី្ទេះ។ លៅលព 
បាន្សិត្ពួកគ្នត់្អាច ក់ និង្ ុកហូប្កនុង្រគួសារ និង្អាចខចកចាយ
លៅដ ់សាច់ញាតិ្កនុង្ភូមិ្ង្ខដរ។  
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តាក់្ ព្េ ីលី  
(តំ្ប្ន់លទអទើ) 
តាក់្ ប៉ៃេី លី  
(តំ្ប្ន់អទ័) 

 
 
 

ឈបោះផ្លាគ យ 
 

Pick up Kui (Khmer 

wild fruit) 
ពាកយលនេះ ជនជាតិ្កួយលរប្ើរបាស់្កនុង្រដូវខេពិសា ខដ លៅតាមពរព
ឆ្ា យពីភូមិ ពួកគ្នត់្ប្បួ្ គនីគ្នន លៅរកខ្លគុយលោយលរប្ើស្មត្ថភាពកនុង្
ការល ើង្លប្េះខ្លគុយបាន។ ជា ូលៅជនជាតិ្កួយលប្េះខ្លគុយយកលៅ
ប្រលិភាគជាខ្លល ើខ្អម ូទំង្ភូមិ ឬជារកុមខដ ពួកគ្នត់្ោនជំលនឿរថ្
ជាខ្លល ើឧស្ថ្ ។ លរៅពីលនេះពួកគ្នត់្អាច ក់បានជារបាក់ចំ ូ 
លដើមបី ិញលរគឿង្ល ស្ស្រោប់្្គត់្្គង់្ជីវភាពរគួសារ។  

តាក់្ ព្េ ីឡង  
(តំ្ប្ន់លទអទើ) 
តាក់្ ប៉ៃេី ល័ង  
(តំ្ប្ន់អទ័) 

 
 

ឈបោះផ្លាម្រ៊ីង 
 

Pick up jambolan plum 

(Pring 
ជនជាតិ្កួយ ខត្ង្ខត្ប្បួ្ គនីគ្នន លៅលប្េះខ្លរពីង្ខដ ោនលៅតាមវា 
ពស្រស្ ឬពរពរលបាេះ ឬពរពលស្រសាង្ ពួកគ្នត់្លៅជារកុម ោនបុ្រស្ៗជាអនក
ល ើង្លដើមអរង្ូនខ្លឲ្យរជុេះ លដើមបីអនកល្សង្ល ៀត្ជាអនកចំាលរ ើស្លៅខាង្
លរកាមលដើម ពួកគ្នត់្លរ ើស្ខ្លរពីង្ លហើយយកលៅហូប្លៅភូមិ និង្ខចក
ចាយដ ់អនកល្សង្ៗល ៀត្លៅកនុង្ភូមិលដើមបីហូប្កំសានត និង្ហូប្្ង្
ពិភាកាគ្នន ្ង្ខដរ។ 

តំបូរ កា 

    

ឈេចម្ត្៊ីខ្នប ់ Make fish dish (Khnab) សំ្លៅល ើមាូប្មួយខប្ប្ោនរស់្ជាតិ្ឆ្ា ញ់ ខដ ជនជាតិ្កួយទំង្បុ្រស្
ទំង្ស្រស្តី ខត្ង្ខត្យករតី្ចងាវ រពីអូ រប្ឡាយ ឬរត្ពំាង្មកលាយ្សំ
ជាមួយលរគឿង្ល ស្ល្សង្ៗ លោយលវចេចប់្ជាមួយស្លឹកល ើពីពរពខដ 
ោនរ ង់្រទយធំ (េលុង្ មោំង្ រត្លស្ើម អាលឡាក រលាយ ខត្បង្....) យក
លៅអំាង្នឹង្លភលើង្ ប្នាទ ប់្យកលៅហូប្ជំុគ្នន  ឬខចកគ្នន ហូប្។  
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ត្បោះ កួ្ត  
 

 
 

ប្ប្ក់កខង្កប្ Fish frogs with rods ពាកយលនេះ ជនជាតិ្កួយជាបុ្រស្ ឬយុវជនខត្ង្លរប្ើរបាស់្ជារកុមលៅកនុង្
ការលៅប្ប្ក់កខង្កប្លៅតាមរត្ពំាង្ ឬស្រស្េះកនុង្ពរព លោយលរប្ើរបាស់្ពដ
ឬស្សី ឬកូនល ើជាដង្ ោក់នុយជាខស្បកកខង្កប្រចួលបាេះចូ កនុង្ ឹក
រត្ពំាង្លោយស្ញ្ហា ល្សង្ៗឲ្យកខង្កប្លដញល ប្។ លៅលព ខដ 
កខង្កប្ល ប្ចូ លហើយលគវាត់្ល ើ ឬឬស្សីលៅលរកាយលោយជាមួយនឹង្
កខង្កប្។ ការប្ប្កជាវធីិសាស្រស្តមួយខដ ជនជាតិ្កួយលរប្ើរបាស់្លដើមបី
ឲ្យបានកខង្កប្កូប្លរចើនយកលៅជាអាហារ។  
 

តាក់្ ឡា ក្បិច 
 

 

លប្េះស្លឹករបិ្ច Forage for edible 

leaves (Prich) 

 

ពាកយលនេះ សំ្លៅល ើស្កមមភាពខដ ជនជាតិ្កួយ (រប្ុស្ ស្រសី្) នំាគ្នន
ទំង្ហវូង្លៅរក និង្លប្េះស្លឹករបិ្ចលៅតាមពរពខដ លៅឆ្ា យពីភូមិ
រប្ោ ១០គី ូ អាស្រស័្យលៅតាមសាថ នភាពភូមិលៅតាមតំ្ប្ន់។ លដើម
របឹ្ចោនដុេះតាមតំ្ប្ន់ពរព ឬសាថ នភាពដីខដ ោន ី ួ  និង្ោនដំបូ្
ក។ អនកលប្េះស្លឹករបិ្ចរត្ូវោន ឹក បាយ និង្មាូប្លៅជាមួយ ឬក៍ោន
ស្ត្វខឆ្កលៅអមលដើមបីការពារសុ្វត្ថិភាពតាមដង្ពរព។ លគអាចយករបិ្ច
លធវើជាអាហារ ខចកគ្នន ហូប្ និង្ ក់បានជាថ្វកិា្គត់្្គង់្ជីវភាព្ង្ខដរ។ 
      

តាក់្ ឡា អក្ មទក់្ 

 

លប្េះស្លឹកអកេទក់ Forage for edible 

leaves (Orkhatuk) 

 

ពាកយលនេះសំ្លៅល ើ ស្កមមភាពខដ ជនជាតិ្កួយកនុង្ស្ហគមន៍លៅ
លប្េះរត្ួយអកេទកយកលៅលធវើជាប្ខនល ឬស្លមាូប្ខដ ោនរស់្ជាតិ្ឆ្ា ញ
ខប្ប្ធមមជាតិ្ លហើយជាប្ខនលឧស្ថ្្ង្ខដរ។ អនកលប្េះស្លឹកអកេទក់អាច
លៅលប្េះគ្នន ២នាក់ ឬគ្នន ជារកុម លោយពួកគ្នត់្អាចលប្េះបានរគប់្រដូវ ជា
ពិលស្ស្រដូវស្លឹកល ើលាស់្ លរកាយពីលភលើង្លេេះលរា ។   
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តាក់្ ឡា ក្ចីេ 

 

លប្េះស្លឹកលរចស្ Forage for edible 

leaves (Jres) 

 

ពាកយលនេះសំ្លៅល ើ ស្កមមភាពខដ ជនជាតិ្កួយកនុង្ស្ហគមន៍លៅ
លប្េះស្លឹកលរចស្ល ើប្លាស់្េចី យកលៅលធវើជាប្ខនល ឬស្លកកូរ ឬស្លរប្លហើរ
បានខដ ោនរស់្ជាតិ្ឆ្ា ញ់ខប្ប្ធមមជាតិ្ លហើយជាប្ខនលឧស្ថ្្ង្ខដ
រ។ អនកលប្េះស្លឹកលរចស្អាចលៅលប្េះគ្នន ២នាក់ ឬគ្នន ជារកុម លោយពួក
គ្នត់្អាចលប្េះបានរគប់្រដូវ ជាពិលស្ស្រដូវស្លឹកល ើលាស់្ លរកាយពីលភលើ
ង្លឆ្េះលរា ។    
 

តាក់្ ឡា ចឹង

 
 

លប្េះស្លឹករាងំ្ Forage for edible 

leaves (Raing) 

 

ពាកយលនេះ សំ្លៅល ើស្កមមភាពការលប្េះស្លឹករាងំ្ ខដ ជនជាតិ្កួយ 
(ស្រស្តី) នំាគ្នន លៅលប្េះខដ ោនដុេះលៅតាមោត់្អូរ ឬោត់្រប្ឡាយ។ ពួក
គ្នត់្លប្េះអមកនុង្ស្កមមភាពដង្ ឹក ឬលៅរកអុស្ជាលដើម។  

តាក់្ ឡា  ែូង 
 

 
 

លប្េះស្លឹកមាូរត្
មូង្ 

Forage for edible sour 

leaves (Tramoung) 

 

ពាកយលនេះសំ្លៅល ើស្កមមភាព ខដ ជនជាតិ្កួយលរប្ើរបាស់្លៅលព 
ខដ ពួកគ្នត់្លៅលប្េះស្លឹករ មូង្ លដើមបីយកលៅស្លមាូរលរគឿង្ លៅលព 
ខដ ពួកគ្នត់្បានសាច់ពីពរព លហើយពួកគ្នត់្ជួប្ជំុគ្នន ហូប្រមួគ្នន  ោន
កមមវធីិស្ប្ាយប្លង្កើនសាមគគីភាព។  
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តាក់្ ឡា សេទញ 
 

 
 

លប្េះស្លឹកមាូរធនឹង្ Forage for edible sour 

leaves (Thnoeng) 

 

ពាកយលនេះ សំ្លៅល ើស្កមមភាពស្រស្តីជនជាតិ្កួយលៅលប្េះស្លឹកធនឹង្លដើមបី
លធវើជាមាូរស្រោប់្ស្លហូប្លៅលព ពួកគ្នត់្បានសាច់ពីពរព។  

តាក់្ សក្តៀ សងាក្ 

 

លប្េះ្សិត្លកាា ក Pick up Kangork 

mushroom 
ពាកយលនេះសំ្លៅល ើស្កមមភាពខដ ជនជាតិ្កួយ (ស្រស្តី) នំាគ្នន លៅលប្េះ
្សិត្លកាា កខដ ោនដុេះលៅតាមវា ខដ ោនពរព និង្លៅោត់្ពរព។ 
្សិត្លនេះបានលធវើឲ្យជនជាតិ្កួយស្ប្ាយចិត្ត និង្ប្លង្កើនសាមគគីភាព
ខដ អាចលធវើឲ្យពួកគ្នត់្យកប្ខនលលៅលធវើមាូប្ និង្អាច ក់បានរបាក់ចំ
 ូ ។  
 
 

តនម ខ្ចក្ 

 

លដើមថ្ន ំ Medicinal plants ពាកយលនេះសំ្លៅល ើរប្លភ លដើមល ើខដ ជនជាតិ្កួយកំ ត់្សំ្គ្ន ់
ថ្ជារប្លភ លដើមល ើឧស្ថ្បូ្រា  ខដ ជនជាតិ្កួយខត្ង្ខត្ោន
ជំលនឿល ើលដើមល ើខដ ោនភាពស័្កតសិ្ ធកនុង្ការពោបា ជមាឺល្ស
ង្ៗ។  
 
 

សតើល ក្េង តាក្  ួ អាចម៍ខដក Arch Dek hill ពាកយលនេះ សំ្លៅដ ់ ីតំាង្ ឬដីពរពខដ ោនសាថ នីយស្លខដកពីបូ្រា  
ខដ ជនជាតិ្កួយពីបូ្រា បានយក ីតំាង្ ួ  ឬដីេពស់្លដើមបីប្លង្កើត្ក
ពនលស្លខដក ឬស្នលុង្ស្លខដក។ ជនជាតិ្កួយខដ ោនចំល េះដឹង្ខាង្ស្ល
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ខដកបានអនុវត្តជំនាញ និង្ចំល េះដឹង្មនតអាគមលដើមបី្ ិត្ខដក
ពិលស្ស្លនេះបានស្រោប់្លរប្ើរបាស់្។   
 

ក្តប ្ំង ខ្អល កា 

 
 

រត្ពំាង្ចាប់្រតី្ Natural pong for 

fishing 
ជនជាតិ្កួយ កំ ត់្ និង្រការត្ពំាង្ខដ ោនរតី្លរចើន ុក ដ ់លព 
 ឹករងី្អស់្ លៅ ឹកតិ្ចលព លនាេះពួកគ្នត់្ចុេះបាច ឹកលចញរចួចាប់្រតី្
កនុង្រត្ពំាង្ខត្មតង្។  

តូម អែម 

 
  

វចិអនសម 

 
Make Nom Ansom 

(sticky rice cake) 
សំ្លៅដ ់ស្កមមភាពពនការលវចអកសម ខដ ជនជាតិ្កួយលវចអកស
មរជូក អកសរកបុង្ អនសមលចក អកសមគម ឬអកសមលតាន ត្លៅកនុង្កមមវធីិ
បុ្ យភូមិ កមមវធីិល ើង្អនកតា កមមវធីិអាពាហ៍ពិពាហ៍ ឬកមមវធីិលស្ន
លរពនជាលដើម។   

តាក់្ ញ៉ៃក្ េណ្ដ្រ 

 
 

លប្េះមាូរស្ណ្តា ន់ Pick up Sandan (for 

sour soup) 

 

ពាកយលនេះសំ្លៅល ើជនជាតិ្កួយខត្ង្ខត្លប្េះខ្លស្ណ្តត ន់លៅលព ពួក
លគោនកមមវធីិរប្ពព ី។ 

អក្្សរ ប 
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ប៉ៃុម ប៉ៃក្ ក្កាេ 

 

បំ្ពក់កខង្ាន Use smoke to catch 

Kanghen (striped 

squirrel) 

ពាកយលនេះ សំ្លៅល ើស្កមមភាពខដ បុ្រស្ជាជនជាតិ្កួយជារប្ពព ី 
ខត្ង្ខត្នំាគនីគ្នន លៅរកកខង្ានតាមពរព ឬតាមវា  លរកាយពីលភលៀង្ធាល ក់
មួយលមរ លោយពួកគ្នត់្លរប្ើរបាស់្ចំល េះដឹង្លដើមបីបានស្ត្វកខង្ានយក
លៅលធវើជាអាហារ លហើយពួកគ្នត់្បានខចករខំ កគ្នន ប្រលិភាគតាម្ទេះ្ង្
ខដរ។ 
 

បិុច ខ្រអទល តកត 
(តំ្ប្ន់លទអទើ) 
បិុច សរអទៀល  តកត 
(តំ្ប្ន់អទ័) 

 
 

ជីកពង្រត្កួត្ Dig for monitor lizard 

eggs 
ពាកយលនេះ សំ្លៅល ើស្កមមភាពខដ ជនជាតិ្កួយ (បុ្រស្លពញវយ័) លរប្ើ
របាស់្ចំល េះដឹង្រប្ពព ីកនុង្ការរកស្ត្វពរព។ បុ្រស្ជាជនជាតិ្កួយ
ខដ ោនការយ ់ដឹង្ពីរប្ពព ីស្ត្វរត្កួត្ និង្ការប្នតពូជរប្ស់្ស្ត្វ
លនេះ លហើយជីករកពង្រត្កួត្ខដ ោនលៅកនុង្ពរពលដើមបីយកលៅមាូប្។  

បុ៉ឺរ ខ្ចក្ 

 

រកថ្ន ំ ឬរក
ឳស្ថ្បូ្រា  

Find traditional 

medicine 
ពាកយលនេះ សំ្លៅល ើស្កមមភាពខដ ជនជាតិ្កួយលរប្ើរបាស់្ដូចជា៖ ១/
មនុស្សរប្ុស្រកថ្ន ំល ើពោបា លរាគកនុង្េលួន (លៅលព ខដ រត្ូវអំលពើ
លគ) ។ ២/រកថ្ន ំល ើពោ លរាគរប្ចំាកាយលសាា ្ឹក រតំាងូ្ត្ (លៅលព 
លហើមលជើង្ លហើមពដ ឬអាការៈល្សង្ៗល ៀត្)។ ៣/មនុស្សស្រសី្រកថ្ន ំ
ស្រោប់្ពោបា ដ ់ស្រស្តីខដ ោនប្ញ្ហា សុ្េភាពតាម្លូវរាង្គកាយ ឬ
សុ្េភាពស្រស្តី។  
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បុក្ តូត ក្េូង 
 

 
 

ដកចាហួយ Pick up Jahuoy (pink 

flowers) 
ពាកយលនេះ សំ្លៅដ ់ស្កមមភាព ខដ ជនជាតិ្កួយ (រប្ុស្ ស្រសី្) លៅកនុង្
ភូមិមួយ បាននំាគនីគ្នន ចូ ពរពដកចាហួយខដ ជាប្ពនលពរព ខដ ោន
ដុេះលៅកនុង្តំ្ប្ន់ពរពរលបាេះ ឬពរពស្រសាង្លៅចលនាល េះខេលមសាលៅខេមិថុ្
នា។ ពួកគ្នត់្លៅរកប្ខនលពរពជារកុម ជាពិលស្ស្ស្រស្តីពាក់ព័នធកនុង្
ស្កមមភាពលនេះលដើមបីបានប្ខនលយកលៅប្រលិភាគ ខដ ជាប្ខនលពរពលនេះជា
ប្ពនលឧស្ថ្។  
 

ប ្ច់ ល្អ្ង 

 
 

កាបឈ់ ើឈ ា្ើង 
 

harvest Chhoeu Plerng 

(a kind of tree) for 

medicinal purposes 

ពាកយលនេះ សំ្លៅល ើស្កមមភាព ខដ រកុមបុ្រស្ៗជនជាតិ្កួយធាល ប់្
ប្បួ្ គនីគ្នន ចូ ពរពលដើមបីលៅកាប់្លដើមល ើលភលើង្យកលៅដំឲ្យហមត់្ រចួ
លហើយអូស្នឹង្ ឹកលធវើឲ្យ ឹកលនាេះ ោនសារជាតិ្ពុ ខដ រតី្កនុង្ ឹក
ពុ  អខ ត ត្ល ើង្ ប្នាទ ប់្មករកុមមនុស្សក៍ោនភាពងាយស្រសួ្ កនុង្
ការរត្ង្យក ឬវាយរតី្នឹង្រពំាត់្ពដឬស្សីជាលដើម។ 
  

បី/សបក្/ទាក់្សចៀង 

 
 

ហមទាកយ់កដាំរ ៊ី 
 

Elephant keeper ពាកយលនេះ សំ្លៅល ើប្រសុ្ជនជាតិ្កួយខដ ោនភាពបិុ្នរបាស្ពវកនុង្
ការទក់ដំរ ី ជាពិលស្ស្ហមដំរខីដ ោនចំល េះដឹង្ខាង្លមើ ខថ្រកា 
និង្ឃ្វវ  ដំរ ីគ្នត់្លចេះវធីិទក់ដំរបីាន។    

ប ្ច់ តាម្យ  
ប ្ច់ េូម 
 

ការកាបច់ ងឈដៅ   
ឬច ងឈោម 
 

Trimming off the end 

of rattan vine 
ពាកយលនេះលគលរប្ើល ើលគ្ន បំ្ ង្គឺ៖  
លៅលព ជនជាតិ្កួយ ភាគលរចើនបុ្រស្ៗ (ភាគតិ្ចជាស្រស្តី) ចូ ពរពលរៅ
លដើមបីរកចុង្លសាម និង្កាប់្ចុង្លសាមយកលៅលធវើជាមាូប្អាហារ ខដ 
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ភាគលរចើនគឺពួកគ្នត់្លៅកាប់្ជារកុមលោយលរប្ើស្មត្ថភាព កនុង្ការទញ
យក្ ពីចុង្លសាម។ ពួកគ្នត់្យកលៅលធវើជាអាហារសាមគគី ឬអាហារ
កនុង្រគួសារកនុង្លព ោនកមមវធីិរប្ពព ីរប្ស់្ស្ហគមន៍។ ពួកគ្នត់្យ
 ថ្ វាជាអាហារឧស្ថ្ ខដ ជួយដ ់សុ្េភាពរប្ស់្ពួកលគ លហើយ
ជួយដ ់ពួកលគោនការ ំនាក់ ំនង្ អ និង្ការល្ទរចំល េះដឹង្ត្ៗដ ់
កូនលៅ។   
 

បិុច កួ្ត 

 
 

ជ៊ីកកផ្ងែប 
 

Dig for frogs ពាកយលនេះ រត្ូវបានលរប្ើរបាស់្កនុង្លព ខដ ជនជាតិ្កួយ ជាពិស្លស្
ស្រសី្ៗ ប្បួ្ គ្នន លៅជីកកខង្កប្លៅតាមោត់្អូរ ឬរប្ឡាយជាពិលស្ស្
លៅរដូវវស្ាលៅលពខ  ស្ត្វកកខង្កប្លៅរស់្លៅកប់្េលនកនុង្ដី ពួកលគ
ជីកបានយកលៅលធវើជា្អក ឬហា  ុកជាលស្បៀង្ស្រោប់្ការងារលព 
ប្ង្កប្លង្កើន្  លព េលេះពួកលគបានខចកចាយគ្នន ហូប្កនុង្ភូមិ។  

បុ៉ឺរ សតាម្ម 
 

 
 

ឈដើររកអឈ ៅ្ើ ក 
 

Find turtles ពាកយលនេះ ជនជាតិ្កួយលរប្ើរបាស់្លៅរដូវរបំាង្លៅលព ខដ លភលើង្លឆ្េះ
ពរព ជនជាតិ្កួយលរប្ើរបាស់្ចំល េះដឹង្កនុង្រកអល តើ ក លោយសារខត្អ
ល តើ កលាក់េលួនលដើមបីរកាសុ្វត្ថិភាពពីលភលើង្លឆ្េះពរព និង្ស្ត្វល្សង្ៗ
ល ៀត្ខដ យកពួកវាជាអាហារ។ ស្ត្វអល តើ កោន ំលនៀម ោល ប់្រប្ស់្
ពួកវាលៅរដូវណ្តខដ រត្ូវពង្ និង្ការរកាពង្កនុង្រដូវខដ លគចេលួចពី
លភលើង្លឆ្េះពរព។ ខ្អកល ើសាថ នភាពលនេះ ជនជាតិ្កួយខដ ោនការយ ់
ដឹង្គឺពួកគ្នត់្រត្ូវដឹង្ពីរលប្ៀប្កនុង្ការរកស្ត្វអល តើ ក លៅលព ពួកលគ
បានអល តើ កគឺលគយកលៅចិញ្ច ឹមលៅភូមិលដើមបីលរត្ៀម ក់ និង្ ុក
ស្រោប់្ប្រលិភាគតាមខប្ប្រប្ពព ីពីបុ្រា ។ ពួកគ្នត់្យកអល តើ កលធវើ
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ជាអាហារស្មលកកូរជាមួយនឹង្ប្ពនលពរពកនុង្កមមវធីិបុ្ យភូមិ និង្កមមវធីិ
ល្សង្ៗល ៀត្ខដ លរៀប្ចំល ើង្លោយចាស់្ ំុ។  
 

បុ៉ឺរ ម្យូល 
 

 
 

ឈដើររករម្ងូល 
 

Find pangolins ពាកយលនេះ ជារប្ពព ីរត្ូវបានជនជាតិ្កួយលរប្ើរបាស់្កនុង្លព ខដ 
ពួកលគប្បួ្ គនីគ្នន លៅលដកពរពចាប់្ពីកនលេះខេចុេះលរកាមជាមួយនឹង្
លស្បៀង្អាហារ។ ពួកលគលៅពរពអមលោយស្ត្វខឆ្ក និង្សំ្ភារៈជាមួយ
លោយលរប្ើរបាស់្ចំល េះដឹង្ពីរលប្ៀប្ខដ ស្ត្វពរង្ូ លាក់េលួនរស់្លៅ 
និង្លព ខដ ស្ត្វពរង្ូ លចញរកសីុ្។ លដើមបីចាប់្ពរង្ូ បានជនជាតិ្
កួយខដ ជាលមរកុមោនចំល េះដឹង្រត្ូវនិយាយឧប្កិចចលដើមបីឲ្យបាន
ស្ត្វពរង្ ូ។ លៅលព បានពរង្ូ គឺពួកលគរត្ូវយកសាច់ខចកគ្នន  និង្
លធវើជាអាហារលោយខចកចាយប្ង្ប្អូនកនុង្ភូមិ។ ការចាប់្ពរង្ូ គឺរត្ូវ
លរប្ើរបាស់្ឧប្ករ ៍អង្គប់្លធវើពីឬស្សីជាមួយនឹង្វធីិសាស្រស្តខដ អាច
ចាប់្បាន។   
 

បុ៉ឺរ បិុច បំង 

 
 

ឈដើរជ៊ីកទាំពាំង 
 

Dig for bamboo 

shoots 
ពាកយលនេះ រត្ូវបានជនជាតិ្កួយ (ស្រស្តី) ខត្ង្ខត្ប្បួ្ គនីគ្នន ជារកុមលៅជីក
 ំពំាង្លៅតាមពរពឬស្សី ឬស្សីលៅតាមោត់្ស្ទឹង្ ោត់្អូរ ោត់្រប្ឡាយ 
លដើមបីយកលៅលធវើមាូប្អាហារដូចជាៈ ឆ្ ស្លរប្លហើរ ស្លមាូរ ឬរតំាជា
 ំពំាង្ជូរលដើមបី ុកប្រលិភាគលៅរដូវរបំាង្។ លរៅពីលនេះ ពួកគ្នត់្អាច ក់
 ំពំាង្បានថ្វកិាស្រោប់្ ិញសំ្ភារៈកសិ្កមម ឬ ិញលរគឿង្ល ស្។  

សបុើក្ សកាោះ 
(តំ្ប្ន់លទអទើ) 

 

ឈដើរព្ម្រ Go into the forest ជាពាកយខដ ជនជាតិ្កួយលរប្ើកនុង្លព ស្កមមភាពលៅពរពលោយោនគនី
គ្នន លរចើននាក់ ោនលៅលោយសំ្ភារៈដូចជាៈ អង្ករ មាូប្ កំាបិ្ត្ ពូលៅ តគ ក 
។ ។ លដើមបីលដកពរពលរចើនយប់្លៅតាមរពំរប្ពព ី និង្លៅតាមតំ្ប្ន់
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ប៉ៃក្ សកាោះ 
(តំ្ប្ន់អទ័) 

   

ខដ ោនស្ត្វពរព។ ពួកគ្នត់្ក៍ោនស្ត្វខឆ្កជាលរចើនកា លៅជាមួយ
្ង្ខដរ លដើមបីសុ្វត្ថិភាពកនុង្ពរព។ លៅលព ពួកគ្នត់្បានស្ត្វ ពួកគ្នត់្
មកភូមិវញិខចកចាយសាច់ស្ត្វពរពជូនលៅប្ង្ប្អូនកនុង្ភូមិលធវើជាអាហារ 
និង្ោនកមមវធីិហូប្ ្ឹកសីុ្ជំុគ្នន លោយលស្នលរពនចង្អំលបាេះតាមពដ (ជូ
វា៉ែយ) លៅរព ឹង្វញិ្ហា  មក្ទេះវញិ។     

បុ៉ឺរ សលៀង 

 

រករគំ ឬស្រស្វារគំ Find or feel for black 

mussels 
ពាកយលនេះ ជារប្ពព ីជនជាតិ្កួយលរប្ើលៅលព ខដ ពួកគ្នត់្ប្បួ្ គនី
គ្នន លៅស្រស្វា៉ែរគំលៅតាមស្ទឹង្ខដ ោន ឹករាក់ៗ។ ពួកគ្នត់្លៅលោយ
ោនគ្នន លរចើននាក់ លោយសារខត្វាោនចោា យពីភូមិ។ ជា ូលៅពួកគ្នត់្
ចំណ្តយលព ពីរពថ្ាលដើមបីបានរគំយកលៅលធវើមាូប្អាហារ។ ជាធមមតាពួក
គ្នត់្ខចកចាយដ ់សាចញាតិ្លៅខកប្ទេះបានហូប្្ង្ខដរ រប្សិ្នលប្ើ
រគួសារណ្តមួយមិនអាចលៅជាមួយបាន។   
 

ប ូល ក្បណ្ក្ 

 

បូលម្បណាក Bol Pranak (a 

superstitious act of the 

local people to foresee 

something) 

ពាកយលនេះ សំ្លៅល ើស្កមមភាពរគូលមើ  រគូពោបា ជាប្ង់្ប្ត់្។ ជា
 ូលៅស្រស្តីជនជាតិ្កួយខដ ោនតួ្នា ីខាង្កាន់របូ្ និង្ស្នង្របូ្ជាអនក
តំាង្ជំលនឿ។ លព ខដ កូនលកមង្ ឬមនុស្សចាស់្ ឺថ្ក ត់្េុស្រប្រកី រគូ
របូ្រត្ូវបានលគលស្នើឲ្យបូ្ រប្ណ្តក លដើមបីរកេុស្រត្ូវ ឬប្ញ្ហា ជាមួយ
ដូនតា ឬលខាម ចកនុង្ដី។  
  

ប ូល ខ្រេទល រេទួ
យ 

បូ្ ោក់ពង់្
ោន់ 

Chanting with Chicken 

egg to foresee 

something through his 

superstition 

ពាកយលនេះ ជនជាតិ្កួយ (ស្រស្តី) លរប្ើរបាស់្កនុង្កមមវធីិបូ្ រប្ណ្តកលៅ
លព ខដ នរណ្តោន ក់ោនជមាឺេុស្ពីធមមតា លកមង្យំមិនបាត់្ ឬរប្្នូ 
មិន អជាលដើម។ ស្រស្តីខដ តំាង្របូ្រត្ូវបានលគរកឲ្យលមើ តាមវធីិ
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រប្ពព ីពនការបូ្ ។ លគអាចបូ្ ពង្ោន់ ឬបូ្ រប្ណ្តក់លោយោន
ោក់អង្ករ ឬសំ្ភារៈល្សង្ៗល ៀត្ លហើយោនជាសំ្នួរ និង្ចលមលើយេលួលនង្
លោយលរប្ើញា ។  
 

បិន សព្ៀរ ក្េ 

 

បុ្ យតក ស្រសូ្វ Paddy rice festival ពាកយលនេះសំ្លៅល ើពិធីបុ្ យមួយខដ ជនជាតិ្កួយ ជារប្ពព ីខត្ង្
ខត្លធវើរប្ចំាឆ្ន ំ លរកាយពីការរប្មូ លភាគ្ ស្រសូ្វខស្រស្ និង្ស្រសូ្វចោក ។ 
ពិធីបុ្ យលនេះជនជាតិ្កួយខត្ង្ខត្លធវើលៅរដូវោ ធំ ឬលៅតំ្ប្ន់េលេះពន
ជនជាតិ្កួយលៅថ្ ”បុ្ យោ តក រចារ” ខដ បុ្ យលនេះជាកាត្ពវកិចច
រប្ស់្ស្ោជិករគប់្រូប្ចូ រមួរហូត្ដ ់ចប់្កមមវធីិ។  
  

បុក្ េយ រអទក់្  

 
 

ដកតាលធៀង្ Pick up Ta Theang 

(wild vegetable) 
ពាកយលនេះសំ្លៅដ ់ស្កមមភាព ខដ ជនជាតិ្កួយលៅកនុង្ភូមិណ្តមួយ 
បានប្បួ្ គនីគ្នន ចូ ពរពដកប្ខនលតាលធៀង្ ខដ ជាប្ពនលពរព។ ជា ូលៅ
ប្ខនលលនេះោនដុេះលៅកនុង្តំ្ប្ន់ពរពរលបាេះ ឬពរពស្រសាង្លៅចលនាល េះខេលមសា
លៅខេមិថុ្នា។ ពួកគ្នត់្លៅរកប្ខនលពរពជារកុមលដើមបីបានប្ពនលពរពយក
លៅប្រលិភាគ ខដ ពួកគ្នត់្យ ថ្ ប្ខនលពរពលនេះជាប្ពនលឧស្ថ្។   

បំង មល 

 

 ំពំាង្េលី Short bamboo shoot ពាកយលនេះ ជនជាតិ្កួយកំពុង្ខត្លរប្ើរបាស់្តិ្ចតួ្ច ជាមួយនឹង្
ស្កមមភាពរប្មូ ្  ំពំាង្េលី លោយសារខត្ ំពំាង្េលីបានថ្យចុេះខាល ំង្ 
និង្កំពុង្បាត់្ប្ង់្លោយសាកតាត ការតល ស់្ដំណំ្ត និង្ត្រមូវការរប្ស់្ក
សិ្ករ។ េលីជារប្លភ ឬស្សីមោ៉ែង្ខដ ោនគុ រប្លយាជន៍ចំលពាេះធមម
ជាតិ្ មនុស្ស និង្ស្ត្វ និង្អាចលរប្ើរបាស់្លធវើជាឧប្ករ ៍ល្សង្ៗ   
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បំង ក្េង់ 

 

 ំពំាង្ឬស្ស ី Bamboo shoot ពាកយលនេះ សំ្លៅល ើ ំពំាង្ឬស្សី ខដ ជារប្លភ ប្ខនលពរព ខដ ជនជាតិ្
កួយ ភាគលរចើនស្រស្តីខត្ង្ខត្អាស្រស័្យ្ ស្រោប់្លធវើប្ខនលហូប្ និង្ ក់
បានកពរម។ ជនជាតិ្កួយលចេះពីវធីិលធវើ ំពំាង្លសាា   ំពំាង្លរកៀម ុកហូប្
បានយូរ  ំពំាង្រជក់ជាលដើម។ 
 

សប៉ៃៀល ខ្រេទ តាក្ 

 
 

តក អខរង្ខដក Angredeak flower 

(wild medicinal plant 
ពាកយលនេះសំ្លៅល ើតក អខរង្ខដកខដ ោនដុេះលៅកនុង្ពរពស្ហគមន៍។ 
តក រលនេះលគអាចយកវាលៅ្សំលាយជាមួយប្ពនលល្សង្ៗល ៀត្កនុង្ការលធវើ
មាូប្។  

បិុច តនូត សកាោះ 

 
 

ជីកលតាន ត្ពរព Dig wild palm tree ពាកយលនេះ សំ្លៅល ើស្កមមភាពខដ ជនជាតិ្កួយ នំាគនីគ្នន លោយលវច
បាយនិង្មាូប្លៅពរព លដើមបីលៅរកលតាន ត្ពរព ស្រោប់្យកលៅ ក់បាន
របាក់កពរម។ 

បិុ សក្បៀង 

 

ជីកកាួច Dig Kaduoch (a kind of 

wild potato) 
ពាកយលនេះ សំ្លៅល ើស្កមមភាពខដ ជនជាតិ្កួយ (ស្រស្តី) លៅជីកកតួច
យកលៅខកពចនជាអាហារមួយខប្ប្ ខដ ោនរស់្ជាតិ្ជំនួស្បាយបាន។ 
អាហារកតួចរត្ូវបានស្រស្តីជនជាតិ្កួយអនុវត្តតាមចំល េះដឹង្ និង្វធីិមួយ
ចំនួនលដើមបីប្នាប្វាមិនលអាយោនសារធាតុ្ពុ  លហើយអាចរកា ុក
ស្រោប់្ចំអិន ឬចំហុយប្រលិភាគបាន។  
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អក្្សរ ព្ 
ពួ្យ ក្កាេ 

 

ឈដញសត្វកផ្ងែន Chase striped squirrel 

away 
លៅលព អាកាស្ធាតុ្ស្រស្ ំុ ឬលរកាយពីលភលៀង្ធាល ក់លដើមឆ្ន ំ លោយោន
ស្លឹកល ើលាស់្េចី តាមរប្ពព ី ជនជាតិ្កួយ(បុ្រស្ៗ)ខត្ង្ខត្ប្បួ្ គនី
គ្នន លៅពរពឆ្ា យពីភូមិ ជាមួយនឹង្ស្ត្វខឆ្ក។ ពួកគ្នត់្បានលដើរតាមគ ់
ល ើនិង្ប្លអអ ខឆ្ករ។ លៅលព ោនស្ត្វកខង្ានរត់្ចូ រនធល ើ ពួកគ្នត់្
លចាេះរនធល ើលនាេះលោយលរប្ើវធីិងាយៗ។ លប្ើកខង្ានចូ ដំបូ្កពួកគ្នត់្
រត្ូវលរប្ើរបាស់្ចំល េះដឹង្បំ្ពក់កខង្ាន។ លរកាយពីបានកខង្ាន ពួកគ្នត់្
យកលៅលធវើមាូប្លហើយខចកខចកចាយគ្នន  ឬខប្ង្ខចកសាច់កខង្ានដ ់គ្នន
លៅវញិលៅមក។  
 

ពួ្យ តេ៉ុង 
ពួ្យ សេគោះ 
 

 
 

ឈដញចាបស់ត្វ
ោវ  
 

Chase monkeys ពីបូ្រា កា  លៅតាមចោក រខដ ោនោច ស់្លរចើននាក់ ពួកគ្នត់្ខត្ង្
ខត្លធវើស្កមមភាពប្ល ត ញស្ត្វសាវ  ឬលធវើអនាទ ក់ចាប់្សាវ លដើមបីកំុឲ្យស្ត្វ
សាវ សីុ្ដំណំ្តកនុង្ចោក ររប្ស់្ពួកគ្នត់្។ ពួកគ្នត់្ោនអារមម ៍ថ្ស្ត្វ
សាវ អាចនឹង្ចាប់្លធវើបាប្ល ើលកមង្ស្រសី្បាន ឬមនុស្សស្រសី្បាន លប្ើសិ្នជា
ោនសាវ លរចើន។ ដូលចនេះបុ្រស្ៗខដ ោនកោល ំង្ និង្ោនចំល េះដឹង្
ខាង្ចាប់្សាវ រត្ូវខត្ចាប់្វាលដើមបីលធវើជាមាូប្អាហារ។ លព េលេះពួកគ្នត់្
ចាប់្ស្ត្វសាវ យកលៅចិញ្ច ឹមោក់រ ុង្ ឬចង្ខេសរលដើមបីការពារលៅ្ទេះ
ស្ខមបង្ និង្អាចលធវើឲ្យអនកកនុង្ភូមិលចាមលរាមគ្នន លៅលមើ ្ង្ខដរ។  

ពួ្យ លីក្ សកាោះ 
 

ឈដញម្ជូកព្ម្រ 
 

Chase boars away សំ្លៅល ើស្កមមភាពរមួរប្ស់្ជនជាតិ្កួយពីបុ្រា ។ លៅកនុង្ភូមិមួយ
ខដ ពួកលគបានប្បួ្ គនីគ្នន លៅលដញរជូកពរពហវូង្ និង្រជូកពរពខដ 
បំ្តល ញដំណំ្តកនុង្ចោក រ ឬដំណំ្តកនុង្ខស្រស្រប្ស់្អនកស្រសុ្ក។ កនុង្ការលដញ
រជូក ោនរពានពរពខដ ោនចំល េះដឹង្ និង្ោនស្មត្ថភាពកនុង្ការលធវើ
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ឲ្យបានរជូកពរព។ រពានពរព រត្ូវខត្ខ នំាដ ់កូនរពានពីរលប្ៀប្រកាសុ្
ត្ថិភាពជីវតិ្ និង្កបួនខដ រជូកពរពរបួ្ស្រត់្មករកមនុស្សលដើមបីលវៀស្នឹង្
ចង្កូមវា កូនរពានរត្ូវដឹង្ពីរលប្ៀប្រប្ុង្រប្យ័ត្នេពស់្លៅលព ខដ រជូក
ោនរបូ្ស្សាន មខាល ំង្។  
 

ពួ្យ ត្យ៉ឺរ 

   

ឈដញឆ្មម បា Chase flying lemur 

away 
កា ពីបុ្រា  ជនជាតិ្កួយលរប្ើពាកយលនេះ កនុង្លព ខដ ពួកគ្នត់្ោន
គ្នន ចាប់្ពីពីរនាក់ល ើង្លៅ លដើមបីលៅរកស្ត្វឆ្ម បាខដ លាក់េលួនលៅ
តាមរនធល ើកនុង្ពរពធំ។ ពួកគ្នត់្ លរប្ើរបាស់្វធីិសាស្រស្តរប្ពព ីដូចជា
បំ្ពក់លភលើង្កនុង្ោត់្រនធ គស់្រប្លហាង្ឲ្យល ឿស្លមលង្ខាល ំង្ៗលដើមបីឲ្យវា
លហើរលចញមក ប្នាទ ប់្មកពួកគ្នត់្លរប្ើវធីិសាស្រស្តចាប់្យកលោយរប្ុង្
រប្យ័ត្ន។ 
 

សព្េើ េុង 

 

កាលជាំ Bruised head ពាកយលនេះ សំ្លៅល ើពរពខដ ោនជំា ( ឹក)  ឹកលៅលរកាម លមម  និង្លដើម
ល ើដុេះពីល ើ ការលដើររត្ូវរប្ុង្រប្យ័ត្ខរកង្ោនស្ត្វរកលពើលៅលរកាម ឬ
អាច្ុង្ធាល ក់ចូ លៅលរកាមបាន។  
 

ពូ្ច ក្បេ់ តេ៉ុង 
(តំ្ប្ន់លទអទើ) 

ប៉ៃូច ក្បេ់តេ៉ុង  
(តំ្ប្ន់អទ័) 

ដករប្៉ែស់្សាវ  Pick up aromatic 

ginger 
ពាកយលនេះ សំ្លៅល ើស្កមមភាពខដ ជនជាតិ្កួយ (ស្រស្តី) ខត្ង្ខត្នំគ្នន
លៅដកស្លឹករពេះសាវ លៅតាមកា ខស្រស្ ឬតាមចោក ចាស់្ ឬលៅតាម ី
តំាង្ខដ ស្លឹកលនេះលាស់្កនុង្រដូវលដើមឆ្ន ំ ប្នាទ ប់្ពីោនលភលៀង្ធាល ក់ជា
លរចើនលម។ លគយកវាលៅញាំជាមួយអទង្កង្ ឬស្លក៍បាន។   
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អក្្សរ វ 
វ៉ៃ ស នោះ  
វ៉ៃ សក្តើង 

 

លធវើលធាន េះ ឬលធវើ
លរត្ើង្លធាន េះ 

Make thnuos (fishing 

equipment) 
ពាកយលនេះ រត្ូវបានជនជាតិ្កួយលរប្ើរបាស់្កនុង្ស្កមមភាពលធវើថ្នុេះលដើមបី
ចាប់្រតី្លៅរដូវវស្ា។ ពួកគ្នត់្លរប្ើរបាស់្ចំល េះដឹង្ខាង្លធវើថ្នុេះជារកុ
ម។ មនុស្សកនុង្រកុមលនេះ លគខប្ង្ខចកការងារគ្នន លធវើលៅតាមស្មត្ថភាព 
រចួពួកគ្នត់្លធវើការរមួគ្នន ។   ីតំាង្ពនថ្នុេះរត្ូវលធវើឲ្យរងឹ្ោំ លដើមបី ប់្ ប់្កំុ
លអាយ ឹកពវ ៉ែខាល ំង្ ពីលរពាេះអាចលបុ្ើង្ថ្នុស្លៅតាមកោល ំង្ ឹកហូរបាន។  
ពួកគ្នត់្អាចរករតី្បានពីថ្នុេះលនេះកនុង្មួយរដូវវស្ា ឹកធំ។  
 

វ័ ចេ៉ុោះ បិត 

 
 

លធវើចនលុេះដុត្ Make Chanlosh 

(natural torch) 
ជនជាតិ្កួយពីបូ្រា  លធវើចនលុេះស្រោប់្បំ្ភលឺ្ទេះ េទមខស្រស្ េទមចោក  និង្
ដុត្បំ្ភលឺកនុង្កមមវធីិរប្ពព ីល្សង្ៗល ៀត្។ ពួកគ្នត់្លធវើវាពីជ័រ ឹកលាយ
ជាមួយស្លឹករពា  ឬសំ្ប្កល្សង្ៗល ៀត្។ ការលៅរកស្លឹករពា លធវើ
ចនលុេះពួកគ្នត់្រត្ូវលៅគ្នន លរចើនលដើមបីសុ្វត្ថិភាពកនុង្ការលធវើដំល ើ រ។   

វ័ អគឹប ព្៉ឺត 
 

លធវើអង្គប់្ធំ Make big traps សំ្លៅដ ់ស្កមមភាពពីបុ្រា ខដ ជនជាតិ្កួយលធវើអង្គប់្ពដ ឬអង្គប់្ធំ
លដើមបីបានស្ត្វជាអាហារ។ ជនជាតិ្កួយលរប្ើរបាស់្ចំល េះដឹង្កនុង្ការ
លធវើអង្គប់្លោយលរប្ើរបាស់្កូនល ើកនុង្ពរព និង្ការបួ្ង្សួ្ង្ ឬកូកពរពលៅ
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ដ ់អារកសពរពលដើមបីសំុ្ស្ត្វពរព លៅលព ខដ ពួកគ្នត់្បានស្ត្វពរព 
ពួកគ្នត់្បានយកសាច់ស្ត្វលៅខចកគ្នន លធវើជាអាហារ និង្មួយចំខ ក
ពួកគ្នត់្ដុត្ ឬអំាង្ហូប្ខកលមរមួគ្នន  និង្ោនកកមមវធីិរាកំំសានតជាមួយ
គ្នន ។  
  

វ ្ច សរអទៀល ក្តង 

 

កាយពង្រត្ង្ Find iguana eggs ពាកយលនេះ សំ្លៅល ើស្កមមភាពខដ ជនជាតិ្កួយ ជាពិលស្ស្បុ្រស្
ោនចំល េះដឹង្ពីការកាយរកពង្រត្ង្។  
 
 
 

វ័ អ្គ្ប់ សកាោះ លធវើរង្គប់្យក
ស្ត្វ 

Make traps for animals 

hunting 
ពាកយលនេះសំ្លៅល ើស្កមមភាពពីបុ្រា  ខដ ជនជាតិ្កួយ ជា ូលៅ
រស្លៅខកបពរព ខត្ង្ខត្នំាគ្នន ជារកុមលៅលធវើរង្គប់្លៅោត់្ពរព ឬពរពលរៅ
លដើមបីយកស្ត្វតាមរប្លភ ល្សង្ៗយកលៅលធវើជាអាហារតាមរប្ពព ី។ 
លោយសារខត្លៅកនុង្ពរពធំ ឬពរពលរៅគឺស្មបូរលៅលោយស្ត្វលរចើន និង្
ស្ត្វសាហាវ្ង្ខដរ ដូលចនេះ រពានពរពខត្ង្ខត្លរប្ើមនតអាគមលដើមបីឧប្កិចច
ជាមួយអនកតាោច ស់្ពរព គឺសំុ្ឲ្យបានស្ត្វ និង្កំុឲ្យោនលរគ្នេះថ្ន ក់ដ ់
មនុស្សកនុង្រកុម លហើយលព ប្រលិភាគសាចជាអាហារសំុ្ឲ្យអនកស្រសុ្ក
ោនលស្ចកតីសុ្េ ចំរុង្ចំលរ ើន។   
 

អក្្សរ េ 
សេន ក្ន សៅ ខស្នកូនលៅ  ពាកយលនេះ សំ្លៅល ើពិធីខដ ជនជាតិ្កួយលធវើការខស្នខរពនដ ់កូន

លៅលៅលព ខដ ស្រស្តី ឬបុ្រស្ស្រស្ឡាញគ្នន  ឬពួកលគទំង្ពីរនាក់បានលធវើ
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អវីមួយជាការេុស្ឆ្គង្រប្ពព ី លោយខរកង្េុស្នឹង្ដូនតា ចាស់្ ំុរត្ូវ
លរៀប្ចំខស្នលរពន។  
 

សេន ក្ែូច 

 

ខស្នតា ច់លខាម ច Ritual of expelling evil 

spirits 
ពាកយលនេះលរប្ើសំ្លៅល ើរគួសារខដ ោនស្ោជិកសាល ប់្ គឺលគលៅប្ង្
ប្អូនសាច់ប្លង្កើត្ ឬសាច់ពថ្លមកអង្គុយត្លរមៀប្គ្នន ជាជួរ រចួឲ្យកាន់សំ្ភា
រៈណ្តមួយ លហើយលពា ពាកយតាមចាស់្រពឹទធ ចារយកនុង្ភូមិ លោយ
និយាយតាមគ្នត់្កនុង្ការលពា ពាកយសំុ្េោលទស្ និង្សំុ្អលហាសិ្កមម 
កំុឲ្យវ ិវ ់ និង្សំុ្ឲ្យលៅបានសុ្េកខនលង្ភពថ្មី។  
 

សសាោះ ចួេ យា ្ក្ ់

   

ល ើង្អនកតា To get together and 

pray for something 
ពាកយលនេះសំ្លៅល ើ ស្កមមភាពខដ ជនជាតិ្កួយ ូទំង្ស្ហគមន៍
បានរពមលរពៀង្គ្នន របារពវពិធីល ើង្ដូនតា ឬអនកតាចាស់្ស្រស្ុកជារប្ចំា
ឆ្ន ំ លដើមបីលាបំ្ ន់ ថ្វ យអាហារទំង្បី្ និង្បួ្ង្សួ្ង្សំុ្លស្ចកតីសុ្េឆ្ន ំ
ថ្មី។ 
 

សេន ជួេ យា ្ក្់ 

 

ខស្នដូនតា 
 

Hold an ancestral spirit 

ceremony 
ពាកយលនេះលរប្ើសំ្លៅល ើ ស្កមមភាពរប្ស់្ជនជាតិ្កួយលធវើពិធីខស្នលរពន
លៅលព ខដ  ោនរគួសារថ្មីល ើង្្ទេះ ប្ង្កក់លស្រ ី ប្ង្កក់កូន ឬលា
បំ្ ន់ជាលដើម លដើមបីសំុ្លស្ចកតីសុ្េ លស្ចកតីចំលរ ើន។  
 
 

ក្សាក្ ់ក្េ 

 

រាវេយង្ 

Hunt snails 

ពាកយលនេះសំ្លៅល ើស្កមមភាពខដ ជនជាតិ្កួយជាពិលស្ស្លកមង្ៗ ឬ
ស្រស្តីៗខត្ង្ខត្រាវេយង្លៅតាមខស្រស្ លៅរដូវវស្ាលៅតាមខស្រស្ខដ មិន
ទន់ភាួរ ឬខស្រស្ខដ ភាួរលរត្ៀមស្ទូង្ លដើមបីកំុលអាយេយង្កាត់្ស្នទូង្ និង្
លដើមបីយកេយង្លធវើជាមាូប្អាហារ។  
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អក្្សរ អ 
អ្រ់ ល័ង 
 

 

អារល ើ Saw/cut the wood ពាកយលនេះសំ្លៅល ើស្កមមភាពជនជាតិ្កួយ ជាពិលស្ស្រកុមបុ្រស្ខដ 
ោនចំល េះដឹង្ខាង្លរគឿង្ល ើ ចំល េះដឹង្ខាង្ជាង្ល ើ និង្សាគ  ់ពី
រប្លភ ល ើ រពមទំង្សាគ  ់ ីតំាង្ខដ ោនលដើមល ើស្រោប់្លៅអា
រ។ ការងារអារល ើ ត្រមូវឲ្យោនគ្នន ជារកុមលដើមបីោនស្មត្ថភាព ឬ  ធ
ភាពទញយកលរគឿង្ល ើបាន ពួកគ្នត់្ជួយគ្នន កនុង្ការអារល ើ និង្លរប្ើ
របាស់្ការប្លង្កើត្គំនិត្ថ្មី។ 
      

ខ្អល យា ្ក្់ ល៉ឺ 

 
 

យក  ់ Keep it from falling ពាកយលនេះ សំ្លៅល ើស្កមមភាពរប្ស់្ស្រស្តីជនជាតិ្កួយខដ ខត្ង្ខត្លៅ
កាប់្ទ ់ខដ ោនដុេះតាមពរព កនុង្លគ្ន បំ្ ង្យកលៅស្លរប្លហើរ ឬ
ចំអិនអាហារស្រោប់្ការចិញ្ច ឹមរជូកស្រសុ្ក។  

ខ្អល តី ក្ចូត ក្េ 

 
 

រចូត្ស្រស្វូយក
ពដគ្នន  

Mutual aid harvesting សំ្លៅដ ់ស្កមមភាព ខដ ជនជាតិ្កួយកនុង្ភូមិណ្តមួយបានរពម
លរពៀង្គ្នន កនុង្ការរចូត្ស្រសូ្វខស្រស្ ឬស្រសូ្វចោក ររមួគ្នន  ជួយគ្នន លោយមិនលរប្ើ
របាស់្ពថ្ល នួ  ខដ ោនអត្ថរប្លយាជន៍រប្មូ ្ ស្រសូ្វឆ្ប់្លហើយ ឬ
្ត ់ជាកោល ំង្ចិត្តដ ់គ្នន  រកាបានសាមគគីភាព លធវើឲ្យពួកគ្នត់្ោនភាព
កាល ហាន។ 
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ខ្អល សមៀល 
 

   

យកឃ្មាំ Harvest honey from 

bees 
ពាកយលនេះសំ្លៅល ើ ស្កមមភាពជនជាតិ្កួយខដ រស់្លៅខកបរពរពធំ 
និង្ខកបរពរពភនំ។ ជារប្ពព ី បុ្រស្ៗខដ ោនចំល េះដឹង្ និង្ជំនាញ
កនុង្ការយក មុំល ើលដើមល ើធំៗ ពួកគ្នត់្រត្ូវខប្ង្ខចកមនុស្សកនុង្រកុម
លដើមបីយក មុំបាន។ លរកាយពីយក មុំបាន ពួកគ្នត់្លធវើការខប្ង្ខចក្ 
រប្លយាជន៍ដ ់គ្នន ។ មួយខ្នកល ៀត្ពួកគ្នត់្ោក់ជារប្ស់្រួមលៅលព 
 ក់បាន ុយគឺពួកគ្នត់្ខប្ង្ខចកកពរមលស្មើៗគ្នន ។ លរៅពីលនេះពួកគ្នត់្
ចាត់្ខចង្កូន មុំជាអាហារ  ឹក មុំស្រោប់្ប្រលិភាគឬ ក់ រពមទំង្យក
រកមួន មុំលៅចរោញ់លដើមបីលរប្ើរបាស់្ជាមលធោបាយល្សង្ៗល ៀត្កនុង្
កមមវធីិរប្ពព ី។  
 

ខ្អល េង 
 

   

យកឧិម៉ា ល Obtain larvae from a 

wasp nest 
ពាកយលនេះសំ្លៅល ើ ស្កមមភាពរកុមបុ្រស្ជនជាតិ្កួយ បាននំាគនីគ្នន លៅ
យកឳោ៉ែ តាមវា  ឬតាមពរពរលបាេះ។ ពួកគ្នត់្លរប្ើរបាស់្ចំល េះដឹង្
េពស់្កនុង្ការយក លោយសារវាជាស្ត្វោនរ និចនិង្ពឹស្ខាល ំង្។ ពួក
គ្នត់្ដុត្ជាមួយស្លឹកបំ្ពក់ពីខាង្លរកាមឲ្យោនខ្សង្ រចួលហើយពួគកាត់្
ល ើង្កាត់្សំ្បុ្ក ំលាក់ចុេះលរកាម លហើយយកកូនឬពង្ឳោ៉ែ ខដ លៅ
តាមរកាស្ពនសំ្បុ្ក។ ពួកគ្នត់្យកកូនឬពង្វាលធវើជាអាហារ្សំជាមួយ
លរគឿង្ល ស្ល្សង្ៗល ៀត្ប្លង្កើត្បាននូវរស់្ជាតិ្ឆ្ា ញ់។   
 

ខ្អល បំង ក្េង/
បំងមល 

 

យកទាំពាំងឬសស៊ី 
ឬទាំពាំងខ្ា៊ី 

Harvest bamboo 

shoots 
ពាកយលនេះសំ្លៅស្កមមភាពខដ ជនជាតិ្កួយ ទំង្ស្រស្តី និង្បុ្រស្នំាគ្នន
លៅកាច់ ំពំាង្ខដ ោនដុេះលៅតាមដង្អូរ តាមស្ទឹង្ ឬតាមរប្ឡាយ 
លដើមបីយកលៅលធវើជាប្ខនលខដ អាចហូប្បានភាល មៗ ឬ ុកហូប្បានយូ ឬ
អាច ុក ក់បានជារបាក់ចំ ូ ។ 
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សល្ក្ េុីង ប ុនណ្ត 

អនក្ក្សាវក្ជាវ OPKC 

ពថ្ា ី៣០ ខេមីនា ឆ្ន ំ២០២៤ 

 
 

សូ្មអរគុ ដ ់ោច ស់្មូ និធិ  

និង្សូ្មអរគុ ដ ់មិត្តអនកអាន! 

សំ្ណ្តង្ អ និង្លជាគជ័យរគប់្ភារៈកិចច! 

 
 


