
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

មាតិកា 
 

  សេចក្តីថ្លែងអំណរគុណ 

 

 

  អំពីសេៀសៅអក្ខក្ក្មកួ្យ 

 

 

ថ្ែនទីបង្ហាញពីទីតំងជនជតិកួ្យរេ់
សៅក្នុងក្បសទេក្មពុជា 

 

 

ព័ត៌មានជនជាតិកួ្យ  

 

 

ក្បវតតិពាក់្ព័នធជនជាតិកួ្យ និង
ភូមិសាស្រេតពីបូរាណ និងបចចបាបនន 

 

 

ពហុភាសាកួ្យ និងអតថន័យ  

 

ពាក្ាយភាសាកួ្យបក្ថ្ក្បជាភាសាថ្មែរ និង 
អង់សគែេ 
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១. សេចក្តីថ្លែងអំណរគុណ 

កម្មវធីិចំណ េះដឹង និង សហគម្ន ៍ដដលណៅជាភាសាអងណ់គេសថា KNOWLEDGE AND COMMUNITY (K&C) 
ននអងគការណលើកសទួយវប្បធម្កួ៌យ ដដលណៅកាតថ់ា ល.វ.ក ជាភាសាអងណ់គេសថា ORGANIZATION FOR THE 
PROMOTION OF KUI CULTURE (OPKC) ឬណៅកាតជ់ាភាសាដមមរថា អូ.ភ.ីណម.សីុ សូម្ដលេងអំ រគុ ដល់ក្កុម្
ក្បឹ្កាភបិាល និងគ ៈក្គប្ក់្គងអងគការណលើកសទួយវប្បធម្កួ៌យ ដដលបានរមួ្ចំដ ក និងគកំ្រសកម្មភាពនូវគំនិតផ្តូចណផ្តើម្
ននកម្មវធីិកនុងការដសែងរកនដគូរគកំ្រ និងចូលរមួ្ផ្តល់ម្តិណោប្ល់សក្ាប្ក់ារណបាេះពុម្ភណសៀវណៅអកខរក្កម្បី្ភាសា (កួយ-ដមមរ-
អងណ់គេស)ណនេះណ ើង។ សូម្ដលេងអំ រគុ ោ៉ា ងក្ជាលណក្ៅដល់កម្មវធីិវ៉យ(VOICE) ននអងគការអុកសាែ ម្(OXFAM) ដដល
បានគកំ្រមូ្លនិធិម្កអងគការណលើកសទយវប្បធម្កួ៌យតាម្រយៈគណក្ាង “ ល ើកកម្ពស់ភាសា និងការពង្ងឹងភាពអង់អាចសហ
គម្ន៍ជនជាតលិ ើម្ភាគតិចកួយ” ចាប្ត់ាងំពីដមណម្សាឆ្ន ២ំ០២២រហូតដល់ដមណម្សាឆ្ន ២ំ០២៤។ ណលើសពីណនេះណរៀត សូម្ដលេង
អំ រគុ ដល់អងគការ Live and Learn Cambodia តាម្រយៈគណក្ាង Linking and Learning ដដលបានឧប្តថម្ភ និងផ្ត
ល់ការកសាងសម្តថភាពជាណក្ចើនវគគដល់ក្កុម្ការងារគណក្ាង/កម្មវធីិននអងគការណលើកសទួយវប្បធម្កួ៌យ។  

 សូម្អរគុ ដល់ណោក រស់ លីម្ និងអនកក្សី ណរព រឹម្ ជាក្កុម្ក្បឹ្កាណោប្ល់ននអងគកល.វ.ក ដដលបានចូលរមួ្
កំ តស់ញ្ញា  អនកដដលក្តូវចងក្កងពាកយកួយ។ សូម្អរគុ ដល់ណោក អ ុន វ ីណោក ហ ុត សាវ ីណោក ណអៀម្ ណោន ណោក
ផាវ យ៉ាន ណោក ឃា សុជា ណោក រន ់ាន ណោក អំុ ម្ចិ ណោកក្សី ងួន ណហៀង ណោកក្សី ហួត ា៉ា លី ណោកក្សី ក្ពំ ណេប្ 
ណោកក្សី សិុន បា ណោកក្សី ពុត សីុន ។ល។ ជាក្កុម្សកម្មគិតគូរសហគម្ន(៍ATTGs) និងណោក អ ុ៊ុំ ប្ ុនលន ណោកក្សី 
នួន សីលួន ណោកក្សី ហាវ សុហាង ណោកក្សី ភា សុភាព ណោកក្សី ឃីន មុ្ ីណោក ពាន សុផាត ណោក ណសឿន ថា ។ល។ 
ជាក្កុម្អប្រ់យុំវជនពក្ងឹងភាសាកួយ(ETTGs) ដដលបានចូលរមួ្ចំដ កកនុងការផ្តល់ពាកយ អតថនយ័ និងមេឹម្សារភាសាកួ
យ។ សូម្អរគុ ចំណពាេះរឹកចិតតដក៍្ប្នពនលេថាេ រប្ស់ោជាា ធរភូម្ ិោជាា ធរឃុំ និងោជាា ធរក្ប្នព ីកនុងសហគម្នណ៍គលណៅកម្ម
វធីិ និងគណក្ាងានដូចជាៈ ណមតតក្ពេះវហិារ ណមតតកំពងធំ់ ណមតតក្កណចេះ ណមតតសទឹងដក្តង ណមតតឧតតានជយ័ ណមតតប្ន្ទទ យាជយ័ និង
ណមតតណសៀម្រាប្ ដដលបានចូលរមួ្ផ្តល់ណោប្ល់ណលើពាកយននភាសាកួយ ជាម្យួនឹងការផ្តល់រិនននយ័ និងសថិតិអំពីកួយពីបូ្រា  
និងប្ចចុប្បនន ក្ពម្ទងំបានអនុញ្ញា ត និងផ្តល់ពត័ា៌នលម្អតិអំពីក្ប្ណភរពាកយកួយតាម្តំប្ន ់នយ័ពាកយ និងគុ តនម្េពាកយ។ 

សូម្អរគុ ដល់រីភាន កង់ារ និងក្កុម្ការងារប្ណចចកណរសភូម្ោិសីុដដលររួលណសវាកម្មណធែើអកខរក្កម្បី្ភាសា (កួយ-
ដមមរ-អងណ់គេស) តាម្រយៈការអភវិឌ្ឍនណ៍គហៈរំពរ័អកខរក្កម្ពហុភាសាកួយ។ ជាម្យួគន ណនេះផ្ងដដរ សូម្ដលេងអំ រគុ ដល់
ណោកក្គូ អនកក្គូក្កុម្ការងារម្នទីរវប្បធម្ណ៌មតតកំពងធំ់ដដលបានចូលរមួ្ផ្តល់ណោប្ល់ គិតគូរ គកំ្រ និងណលើករឹកចិតតកនុង 
សកម្មភាពណលើកសទួយភាសាកួយ។  

នាយក្ក្មែវធិី សម.ថ្អន.េុី  

នាយក្ក្បតបិតតិអ.ូភី.សម.េុ ី

 

 

សោក្ ហីុង ប ុនណាត 



២. អំពីសេៀសៅអក្ខរក្ក្មភាសាកួ្យ 

បុព្វហេតុ 
អង្គការហ ើកស្ទួយវបបធម៌កួយ តាមរយៈកមមវធីិចំហ េះដឹង្និង្ស្េគមន៍ បានអនុវតតគហរោង្ស្តីពី្ ”
ការហ ើកកមពស់្ភាសាហដើមកួយ និង្ភាព្អង់្អាចស្េគមន៍”  ហរកាមមូ និធិពី្ VOICE។ គហរោង្បាន
ស្េការជាមួយអាជាា ធរ និង្យុវជនជាជនជាតិកួយកនុង្ហេតតរព្េះវហិារ និង្ហេតតកំព្ង់្ធំ រព្មទំង្ហេតត
មួយចំនួនហ ៀតចាប់ពី្ខេហមសាឆ្ន ំ២០២២ដ ់ខេហមសាឆ្ន ំ២០២៤។ បញ្ហា ខដ បានរកហ ើញ អង្គការ
ហ ើកស្ទួយវបបធម៌កួយបានចង្រកង្រកុមការងារស្េគមន៍កួយបនតការសិ្កាស្រសាវរជាវ ចង្រកង្
ភាសារកួយបុរា  និង្ពាកយកួយបចចុបបនន។ អកសរជនជាតិហដើមភាគតិចកួយបានបាត់បង់្ហោយហៅ
ស្ ់ខតហរឿង្និទនតៗគ្នន ។ ភាសាកួយរតូវបានរបមូ ចង្រកង្ហដើមបីហធវើជាហស្ៀវហៅ វចនានុរកម រកា
 ុកតាមខអប ហគេ ំព័្រ និង្របព័្នធស្ង្គម។ ស្េគមន៍ជនជាតិហដើមភាគតិចកួយខដ ស្ថិតកនុង្តំបន់
រកុមេ ុនស្មបទនហស្ដឋកិចច និង្ស្មបទនខរ ៉ែ បានបនលឺស្ហមលង្របស់្េលួនអំពី្ការហរបើរបាស់្សិ្ ធិតាមយរៈ
ការនិយាយភាសាហដើម អតតស្ញ្ហា  រតូវបានយកចិតត ុកោក់ហ ើង្វញិហោយយុវជន។  
េលឹមសារ 

អង្គការហ ើកស្ទួយវបបធម៌កួយ (OPKC) បានព្រងឹ្ង្ការនិយាយភាសាកួយហ ើង្វញិ ហោយហ្តើ
មហចញពី្ជនជាតិកួយេលួនឯង្តាមរយៈរកុមរបពព្ ី រកុមស្េគមន៍ខដ បានចង្រកង្ និង្
ស្កមមភាព្្ារភាា ប់រវាង្ចាស់្ ំុនិង្យុវជន។ ស្េគមន៍កួយបាន ំនាក់ ំនង្គ្នន ជាភាសាកួយពី្តំបន់
មួយហៅតំបន់មួយតាមរយៈការហ្ទរចំហ េះដឹង្ និង្ ំនាក់ ំនង្ព័្ត៌ោនស្ង្គម។ រកុមស្កមមគិតគូរ
ស្េគមន៍(ATTGs)រតូវបានចង្រកង្ហៅតាមហេតត។ រកុមអប់រយុំវជនកួយ(ETTGs) រតូវបានចង្រកង្
ហ ើង្ហតត តហ ើស្កមមភាព្ចូ រមួចង្រកង្ភាសាកួយ ការហរៀនភាសាកួយ និង្ការបហរង្ៀនភាសាកួយ។ 

ហគ្ន បំ ង្ 
គហរោង្ោនហគ្ន ហៅ ហដើមបីហ ើកកមពស់្ភាសាជនជាតិហដើមភាគតិចកួយ តាមរយៈ

វចនានុរកមកមមវធីិព្េុភាសា និង្ការព្រងឹ្ង្ភាព្អង់្អាចស្េគមន៍កួយ អមហោយហគ្ន បំ ង្រួម
ចំនួនពី្រគឺ៖  ីមួយ៖បហង្កើនចំហ េះដឹង្ពី្ភាព្អង់្អាចរបស់្ស្េគមន៍កួយ តាមរយៈការព្រងឹ្ង្ការភាព្
អង់្អាចដ ់ស្េគមន៍កួយ កនុង្ការកសាង្បណ្តត ញស្កមមហោយោនរកុមការងារស្េគមន៍កួយហធវើ
ស្កមមភាព្រមួគ្នន ។  ីពី្រៈការព្រងឹ្ង្ព្េុភាសាជនជាតិកួយតាមរយៈការ្សព្វ្ាយវចនានុរកមព្េុ
ភាសាកួយតាមរយៈការចង្រកង្ពាកយថ្មីនិង្ពាកយពី្បុរា និង្ហធវើឲ្យោនតាម ំោប់អកខររកមោក់កនុង្
របព័្នធកមមវធីិអនឡាញ និង្ការ្សព្វ្ាយវចនានុរកម និង្អកខររកមកនុង្ព្ត៌ោនស្ង្គមឲ្យកាន់ខតោន
ស្ហមលង្។ 



៣. ថ្ែនទេីិក្ាាបង្ហាញពីទីតំងសមតតថ្ែលមានជនជាតិកួ្យកំ្ពុងរេ់សៅក្នុង
ក្បសទេក្មពុជា 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

កំណ ើតនិងរស់ដំបូងណេណៅ

កនុងប្បណេសកម្ពុជាតាម្តំបន់

ននណេតតចំនួន ០៧ េឺ ណេតត

ប្រះវិហារ ណេតតកំរង់ធំ ណេតត

សទឹងត្ប្តង ណេតតណសៀម្រាប 

ណេតតឧតតមានជ័យ ណេតត

បន្ទទ យជ័យ។ 
❑ ណប្ោយឆ្ន ំ១៩៧៩ ជនជាតិ

កួយបានណៅរស់ណៅតាម្ណេតត

ណសេងៗននប្រះរាជាណាចប្ក

កម្ពុជាកនុងរូបភារបំលាស់េី

ប្េួសារ និងតាំងលំណៅថ្មី។ 

❑ ជនជាតិកួយ ជាជនជាតិម្យួកនុងចំណោម្ជនជាតិណដើម្ណផ្េងៗណរៀត ានវតតានណៅកនុងក្ពេះរាជាោចក្កកម្ពុជា  

ណោយានណដើម្កំណ ើ តពីដូនតា និងកំពុងដតរស់ណៅភាគខាងណជើងននក្ប្ណរសកម្ពុជា សថិតកនុងតំប្នន់នណមតតចំនួន

ទងំ០៧គឺ ណមតតក្ពេះវហិារ ណមតតកំពងធំ់ ណមតតក្កណចេះ ណមតតសទឹងដក្តង ណមតតណសៀម្រាប្ ណមតតឧតតានជយ័ និងណមតត

ប្ន្ទទ យជយ័។  

❑ ណៅណក្កាយឆ្ន ១ំ៩៧៩ ជនជាតិកួយបានណៅរស់ណៅតាម្ប្ោត ណមតតណផ្េងៗននក្ពេះរាជាោចក្កកម្ពុជាកនុង

លកខម ឌ ផាេ ស់ប្តូររីលំណៅ ចំោកក្សុកកនុងក្ប្ណរស និងតាម្ក្គួសារ។ 



 

៣.១ ការសិកាពត័ា៌នជនជាតិកួយណៅកនុងណមតតក្ពេះវហិារ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

កួយរស់ណៅមុ្នណគ ណោយានសំោក ់ និងណ ម្ េះរីតាងំជាណក្ចើនជាសាកួយ និងណោងតាម្តាម្ការដចករដំលក
រប្ស់អនកក្សុកណៅកនុងដដនដីក្សុកដែប្។ ណក្ៅពីណនេះណៅានការក្ប្តិប្តតិក្ប្នព ី ការរស់ណៅ និងការរំន្ទករំ់នងជា
ភាសាជាភាសាកួយ។ 

ជាកដ់សតងចាប្ពី់ឆ្ន ១ំ៩៨០ ជនជាតិកួយានណៅកនុងក្សុក/ក្កុងទងំ០៧ននណមតតក្ពេះវហិារគឺ៖ ក្សុករណវៀង ក្សុកជយ័
ដសន ក្សុកដែប្ ក្សុកជាកំានត ក្សុកគូដលន ក្សុកសងគម្លមី ក្សុកដតបងានជយ័ និងក្កុងក្ពេះវហិារ។  

  

 

 

 

 

កនុងភូម្សិាស្រសត
ណមតតក្ពេះវហិារ 

ានជនជាតិកួយ
រស់ណៅតាងំពី

ណដើម្កំណ ើ ត និង
យូរលងម់្ក

ណហើយគឺតាងំពី
៦០០ឆ្ន មុំ្នក្គឹស

សករាជយណោង
តាម្ក្ប្វតតិសាស្រសត
ដមមរដដលនិោយ

ពីសាថ នីយបុ៍្ណរ
ក្ប្វតតិសាស្រសត
ម្លូព្ង្ព ដដលកនុង
ណន្ទេះគឺានជន

ជាតិ 

 



 

៣.១.១ ការសិ្កាស្ថិតិភូមិខដ ោនជនជាតិកួយ រស់្ហៅកនុង្ភូមិសាស្រស្តស្រសុ្ករហវៀង្ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. ឃំុរកា ាន០៣ ភូម្ ិ(កកណ់ពាន សំណរាង ដូនា៉ា ) 

2. ឃំុរហ័ស ាន០១ ភូម្ ិ(អនេងស់ាែ យ) 

3. ឃុំរសូរាន ់ ាន០២ ភូម្ ិ(រន្ទេ ប្ ់រំនប្)់ 

4. ឃំុរងុណរឿង ាន០២ ភូម្ ិ(ដក្សធំ បុ្សនព) 

5. ឃំុរណប្ៀប្ ាន០២ ភូម្ ិ(បឹ្ង អូ) 

6. ឃុំរតនៈ ាន០២ ភូម្ ិ(សំរតិ សំក្ពាង) 
7. ឃុំណរៀប្រយ ាន០២ ភូម្ ិ(ប្ងកន ដក្ស) 
8. ឃុំរម្ម ី ាន០៥ ភូម្ ិ(ដក្សធនង ់ភនដំដក រណំចក អូណពាធិ៍ ជីណោក) 
9. ឃុំរម្រម្ ាន០៤ ភូម្ ិ(ប្ណងកើនផ្ល សាែ យដំោកច់ាស់ សាែ យដំោកល់មី ក្តពាងំរនទឹម្)។   
10. ឃំុរងុណរឿង ាន០១ ភូម្ ិ(ភូម្ដិក្សធំ)       

 
 

ណៅកនុង
ក្សុករណវៀង 
ានជន
ជាតិកួយ
រស់ណៅពី
ណដើម្
កំណ ើ ត 
និងយូរលង់
ម្កណហើយ
ម្ុនឆ្ន  ំ

ដដលាន
ចំនួន ០៩ 
ឃុំគឺ៖ 

 



 

៣.១.២. ការសិ្កាស្ថិតិភូមិខដ ោនជនជាតិកួយ រស់្ហៅកនុង្ភូមិសាស្រស្តស្រសុ្កជំាកានត 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៣.១.៣ ការសិ្កាស្ថិតិភូមិខដ ោនជនជាតិកួយ រស់្ហៅកនុង្ភូមិសាស្រស្តស្រសុ្ក គូខ ន 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ហៅកនុង្ស្រសុ្ក ជំាកានត ោន
ជនជាតិកួយរស់្ហៅពី្ហដើម
កំហ ើ ត ចំនួន ០៦  ំុគឺៈ 

1.  ំុរពី្ង្ធំ   

2.  ំុ ឹករកេម  

3.  ំុរហំោេះខស្រស្  

4.  ំុ យាង្  

5.  ំុកនទួត 

6.  ំុស្រស្ខអម 

ហៅកនុង្ស្រសុ្ក គូខ ន ោន
ជនជាតិកួយរស់្ហៅពី្ហដើម
កំហ ើ ត និង្យូរ ង់្មុនឆ្ន ំ

ចំនួន ០៤  ំុគឺ៖ 

1.  ំុគូខ នតបូង្   

2.  ំុខតបង្ពី្រ 

3.  ំុគូនខ នហជើង្   

4.  ំុស្រស្យ៉ែង់្ 



 

៣.១.៤ ការសិ្កាស្ថិតិភូមិខដ ោនជនជាតិកួយ រស់្ហៅកនុង្ភូមិសាស្រស្តស្រសុ្ក ខតបង្ោនជ័យ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ហៅកនុង្ ំុរព្េះឃ្ល ំង្ោនភូមិបូរា ចំនួន០៣គឺ (ភូមិអូបាក ភូមិសាមគគី និង្ភូមិដូង្) ខដ ោនពី្
ស្ម័យស្ង្គមរាស្រស្តនិយម ហៅរបបហមម ង្ងិ្ត (៣ឆ្ន ំ៨ខេ២០ពថ្ៃ កមពុជារបជាធិបបហតយយ ភូមិទំង្ហនេះរតូវ
បានខរបកាល យជាវា ពិ្ឃ្ត (កខនលង្ហធវើ រ ុកមម និង្មនុស្សឃ្តដ៍ហឃ្ហៅ) ដូហចនេះជនជាតិកួយរតូវ
បានស្ោល ប់ហោយរបបប៉ែុ ព្ត។  

ចាប់ពី្ឆ្ន ំ១៩៨០មក ជនជាតិកួយបានហៅរស់្ហៅតាមភូមិហ្សង្ៗហ ៀតកនុង្របូភាព្រកដីកសិ្កមម និង្បំ
លាស់្រគួសារ និង្ការហរៀបចំរគួសាររបបដីស្ង្គមកិចច និង្ជំហ ៀស្ពី្ស្ង្គ្ងាគ មព្ទកនុង្។ 

 

 

 

ហៅកនុង្ស្រសុ្កខតបង្ោនជ័យ 
ោនជនជាតិកួយរស់្ហៅពី្
ហដើមកំហ ើ ត និង្យូរ ង់្

មកហេើយ ចំនួន ០៤  ំុគឺ៖ 

1.  ំុរបហមរ  ោន០៣ ភូមិ 
(របហម បុស្ធំ ខស្រស្រពាង្) 

2.  ំុហពាធិ៍ ោន០១ ភូមិ (អូរ
កក់) 

3.  ំុឈានមុេ ោន០៣ 
ភូមិ (បាក់កំា ហស្ដឋកិចច 

មហា្ ) 

4.  ំុរព្េះឃ្ល ំង្  ោន០២ 
ភូមិ (រកំាង្ដូង្ អនលង់្

សាវ យ) 
 



៤. ព័ត៌មានជនជាតិកួ្យ  

៤.១ អំពី្ជនជាតិកួយ 

៤.១.១ ហតើជនជាតិកួយជានរណ្ត? មកពី្ណ្ត? ោនអតតស្ញ្ហា  ដូចហមតច? 

ខ្ែកតាមការសិ្កាសិ្កាស្រសាវខបបចូ រមួពី្បញ្ហា ជនកួយចាស់្ជំនាន់មុន និង្អនកដឹកនំាស្េគមន៍
បានបញ្ហា ក់ឲ្យដឹង្ថា ជនជាតិកួយោនភាសា ោនវបបធម៌ ោនអតតស្ញ្ហា   ោនរបពព្ ី និង្ោន
ជាតិពិ្នធុជាហដើម ។ ។ មក  ់នឹង្បចចុបបននគឺហៅភាគខាង្ហជើង្របហ ស្កមពុជា។  

៤.២. អតថន័យ ូហៅអំពី្ជនជាតិកួយ 

ពាកយកួយហ្តើមហចញពី្តួអកសរហោយោនព្យញ្ា នៈ និង្ស្រស្ៈដូចខាង្ហរកាម៖ 

ក្៖ ោនន័យថាៈ កហកើត កសាង្ ការពារ ហធវើឲ្យោនរបូរាង្ បហង្កើតហ ើង្ ចាប់ហ្តើមបហង្កើត ជាហដើម ។ ។ 
ហេើយចាស់្ៗបូរា ខតង្ហពា ថា កឈាន ង្ កខវក កឆ្ន ំង្ ករគុស្ កជា ជាហដើម ។ ។ 

បខនថមស្រស្ៈ អួ (ួួ) > កួ្ ោនន័យថា រស់្ហៅ ហៅរស់្ ោនវតតោន តំាង្ ី ំហៅ ។ ។ 

យ៖ របខេ មកពី្យាក់ សំ្ហៅហ ើពាកយស្រស្តីខដ ហគចាត់ ុកថាជាអនកោនចំហ េះដឹង្កនុង្ការ្ត ់
ដំ ឹង្ ្ត ់ព្ត៌ោនកនុង្ការពឹ្ង្ពាក់ ពំុ្នាក់អាស្រស័្យ ហព្ ោនអាស្នន ឬហព្ ោនតរមូវការគឺហគហៅ
រកគ្នត់ខដ ហគហគ្នរព្បំ្ុត។ ឧទេរ ៍របហយាគ ឬឃ្ល ជាភាសាកួយថាៈ  

▪ ជាណ្តយាក់? (យាយ អហញ្ា ើញហៅណ្ត?) ហរបើគួរស្មចំហពាេះមនុស្សគួរហគ្នរព្ 
▪  យាក់ ចូវ ខ  អគិត! (សំុ្អហញ្ា ើញយាយមកហ េះបនតិច) ពឹ្ង្ឲ្យជួយហមើ ការេុស្រតូវ 
▪  ចូវ ហបុើរ យាក់ អន មីរ កន អគិត! (មករកយាយជួយហមើ កូនបនតិច) ហព្ ោនធុរៈបនាទ ន់ 
▪  ួង្ យាក់ មឹ អន! (ខាល ចខរកង្យាយមិនហអាយ) ការរព្ួយបារមភចំ ុចអវជិាោន 

ដូហចនេះហេើយ ពាកយទំង្ហនេះបហង្កើតបានហៅជា កួ្យ ហោយសារខតពាកយថា កួ្យ ហនេះគឺបកខរបជាភាសា
ខេមរថា “ មនុេាស” ដូហចនេះហៅហព្ ោនការ្ត ់និយមន័យពាកយកួយ គឺជនជាតិកួយនិយាយពី្មនុស្ស
ហៅកនុង្ហលាក ហៅកនុង្របហ ស្ ហៅកនុង្ស្េគមន៍ គឺពួ្កហគនិយាយថាកួយ។ ចំហពាេះពាកយថាអកួយ? ហគ
ហរបើសំ្ហៅហ ើការហៅោនចមៃ ់ ឬហព្ សួ្រពី្អតតស្ញ្ហា ញមនុស្សរបហភ ណ្ត។ ហបើនិយាយសំ្ហៅហ ើ
ជនជាតិកួយ ហគនិយាយថា កួយពេ ោនន័យថាមនុស្សហយើង្ ឬគ្នន ហយើង្ ឬរកុមហយើង្។ រឯីមនសុ្ស្ស
ខដ មិនខមនជាជនជាតិកួយហគហៅថា ហបកជ័ង្ ោនន័យថារកុមមនុស្សមិនខមនជាជនជាតិកួយ អាច
ជាជនជាតិខេមរ ជនជាតិពូ្នង្ ជនជាតិចារាយជាហដើម។ រឯីជនជាតិបរហ ស្ ហគហៅថាបារាងំ្។ រឯីអនក



ជំនួញហគហៅថា ចិន សំ្ហៅហ ើអនកដូរហៅ្ារ ឬ ក់ដូរតាមតូប  ក់ដូរតាម្ទេះ ហេើយពាកយហនេះមិន
ខមនសំ្ហៅហៅជនជាតិចិនមកពី្របហ ស្ចិនហ ។   

ដូហចនេះ កួ្យ ោនន័យថាៈ ជារកុមកុ ស្មពនធ ឬរកុមមនុស្សដំបូង្ហគខដ រស់្ហៅតាមតំបន់ខកបរ
ពរព្ និង្ខកបពរព្ភនំ ខដ អាស្រស័្យជីវតិរស់្ហៅខកបរពរព្ខដ ោនស្តវហៅតាមសាថ នភាព្ភូមិសាស្រស្ត 
ខដ ខរបជាភាសាបា ីោនន័យថាមនុស្ស (មនុស្ស) ខរបជាភាសាពថ្ោនន័យថារបឆ្កន (ประชากร) 
ជាភាសាហវៀតណ្តមោនន័យថាម៉ែកហង្ឿយ (Mọi người) ភាសាឡាវោនន័យថា ុន (ຄົນ) ជាភាសា
ភូោោនន័យថា ូតហយ៉ែ (လူတ ွေ) ជាភាសាអង់្ហគលស្ោនន័យថាភីភឹ (People)ឬយូខមនHuman។ 

៥. ក្បវតតិពាក់្ព័នធជនជាតិកួ្យ និងភូមិសាស្រេតពីបូរាណ និងបចចបាបនន 

ហតើជនជាតិកួយជានរណ្ត? ជនជាតិកួយគឺជារបហភ មនុស្សខដ ចូ ចិតតរស់្ហៅកនុង្តំបន់
ខដ ហៅខកបពរព្ទំង្ពរព្ហស្រសាង្ ពាក់កណ្តត  ហស្រសាង្ និង្ពរព្រហបាេះខដ ោន កខ ៈ និង្ការរស់្
ហៅជាមួយស្តវចិញ្ច ឹម និង្ស្តវធមមជាតិខដ អំហណ្តយ្  ហេើយបរបាញ់ស្តវពរព្ហធវើជាអារហារ។  

ហតើជនជាតិកួយជាអវី? តាមរបសាស្ន៍ហលាកតា េង្ស  ន ខដ ជាបញ្ហា ជនកួយ និង្ជាហម
ដឹកនំាកនុង្ជួរអង្គភាព្រដឋហរកាយស្ម័យអណ្តនិគមបារាងំ្បានហ ើកហ ើង្ថា ជនជាតិកួយរស់្ហៅខប៉ែក
ខាហជើង្ ឹកដីហរជាយចងាវ  (ភូមិសាស្រស្ត ឹកដីរវាង្ ហនលសាប និង្ ហនលហមគង្គពី្ភនំហព្ញហៅរពំ្ខដនភនំដង្ខរ ៉ែ
ក (គ្នត់ថាស្ម័យពី្ហដើមកួយហៅថាដូចហនេះ)។ គ្នត់បញ្ហា ក់បខនថមថាៈ ជនជាតិកួយពី្ហដើមពូ្ខក ោន
 ំនាក់ ំនង្ជាមួយខេមរ ហស្ៀម និង្ឡាវ ហេើយជាជនជាតិខដ ស្រស្ឡាញពរព្ភនំ និង្ចូ ចិតតរស់្ហៅ
ខបបធមមជាតិ របតិបតតិសាស្នាដូនតា និង្ហគ្នរព្អនកតាចាស់្ស្រសុ្ក។  

ហតើជនជាតិកួយោនរបភព្មកពី្ណ្ត? តាមការស្រសាវរជាវ ជនជាតិកួយ រស់្ហៅ និង្ោន
កំហ ើ តដ៍យូរ ង់្មកហេើយ ខដ ចូ ចិតតរស់្ហៅលាក់េលួនខកបរពរព្ និង្ខកបភនំ ស្មៃំសាង្ស្ង់្ ំហៅ
ោឋ ន ហធវើកសិ្កមមរបពព្ ីជាហដើម។ ជនជាតិកួយជារកុមកុ ស្មពនធហដើមកំហ ើ តដូចជនជាតិហ្សង្ៗ
ហ ៀតខដរមុនឈានដ ់ការថ្យចុេះ។ តាមការស្រសាវរជាវ ជនជាតិកួយក៍ោនហៅរបហ ស្ឥណ្តា  
 ំនង្ជាោនកតាត ជំរញុឲ្យជនជាតិកួយមួយចំនួន ស្ហរមចរស់្ហៅហោយបំលាស់្ពី្កខនលង្មួយហៅ
កខនលង្មួយហ ៀត។ បនាទ ប់មកជនជាតិកួយបានច នារស់្ហៅកនុង្ ឹកដីសុ្វ ណភូមិ ជាមួយជនជាតិមន 
ជនជាតិហស្ៀម និង្ជនជាតិខេមរ ហេើយបាន្ារភាា ប់ឈាមជ័រជាមួយគ្នន បហង្កើតបានជនជាតិមួយខដ 
ភាសាកួយហៅថា ម៉ែង្ ឬម័ង្ ោនន័យថាអនកទំង្អស់្គ្នន  អនករា គ្នន  (សំ្ហៅហ ើរកុមមកពី្របភព្ហ្សង្
គ្នន )។ ហោយោនភាសាស្រស្ហដៀង្គ្នន នឹង្ជនជាតិហដើមហ្សង្ៗហ ៀត។ ហៅរជាកា មួយខដ របហ ស្ហ ើ



ពិ្ភព្ហលាកមិនទន់សំ្បូរខបប ជនជាតិកួយស្ថិតហរកាមការរគប់រគង្ហោយរបហ ស្ជិតខាង្ ខដ 
របហ ស្ជិតខាង្ហនាេះបានរគប់រគង្ ខដ កួយខតង្ខតនំាសួ្យសារ (ហរគឿង្ចំបំាង្ សាស្រសាត វធុ កបួន វជិាា
សិ្ បតិ៍ហ្សង្ៗជួយហស្តច្ង្ខដរ។ ហរកាយមកហស្តចជំនាន់ពី្បូរា បានហកាេះហៅអនកដឹកនំាហ្សង្ៗ
តាមរបហ ស្តូចៗទំង្អស់្ហៅជួបជំុគ្នន  ហោយសារខតហស្តចចរកព័្រតពនមហាអំណ្តចភាព្ចាស់្ជរា 
និង្ហនឿយេត់កនុង្ការរគប់រគង្ ហស្តចអង់្ហនេះបានសាកសួ្រហៅកាន់អនកដឹកនំាហ្សង្ៗហ ៀតថាៈ ហតើអនក
ដឹកនំាតាមជនជាតិណ្តេលេះខដ ចង់្បានឯករាជយ និង្ចង់្បានការរស់្ហៅ និង្ការរគប់រគង្ហោយ
សាស្ន៍េលួនឯង្? អនកដឹកនំាតាមជនជាតិបាន  ួ យកចំ ង់្ចំ ូ ចិតតហរៀង្ៗេលួនដូចជាៈ រកុមជន
ជាតិកួយបានហរជើស្ហរ ើស្យកដី ពរព្ ពរព្ភនំ និង្ស្តវជាខដនដីរគប់រគង្ (ការនិទនហរឿង្ហោយហលាកអំុ
ោន ក់ជាជនជាតិកួយហៅភូមិបា៉ែ ហា )។  

៥.១ អំពី្ជនជាតិកួយហៅតំបន់អាសីុ្  

ហយាង្តាមការសិ្កាស្រសាវរជាវហ្តើមហចញពី្ការនិទនហរឿង្ហោយចាស់្ ំុបញ្ហា ក់ថា ជនជាតិ
កួយបានបំខបកេលួនហចញពី្ រកមុមន មករស់្ហៅតាមដង្ ពនលហមគង្គខដ ោនពរព្ ោនភនំ ោនស្តវ កនុង្
ខដនដីមួយកា ពី្ស្ម័យបូរា  ហេើយោនរបវតតិកសាង្បខដនដីរបស់្េលួនហៅចហនាល េះភាគខាង្ហជើង្
របហ ស្កមពុជា ខាង្ហកើតរប ស្ពថ្ និង្ខាង្ ិចរបហ ស្ឡាវ។ ភាគហរចើនជនជាតិកួយោនរស់្ហៅ
តាមតំបន់ភូមិសាស្រស្តខដ ោនរបសា តូចធំ) ហោយោនតំបន់ជំហនឿជាហរចើនពាក់ព័្នធហៅជនជាតិកួ
យ។ ហរកាយមកជនជាតិកួយបានស្ថិតកនុង្ខដនដីខដ រគប់រគង្ហោយអាណ្តចរកខេមរហោយបានចូ 
រមួកសាង្របាសា ធំៗជាហរចើនដូចជាៈ របាសា អង្គរវតត របាសា រព្េះវហិារ របាសា ហកាេះហករ ត ិ
របាសា រព្េះេ័ ា  និង្របាសា សំ្បូរពរព្គុប។ ។ ហរៅពី្ហនេះហៅោនរបសា តូចៗជាហរចើនហ ៀត
ខដ ជនជាតិកួយបានចូ រមួកសាង្។ ភស្តុតាង្ជាក់ខស្តង្បានបញ្ហា ក់រតង្ថា ីណ្តោនរបសា  ី
ហនាេះោនភូមិខដ ោនជនជាតិកួយរស់្ហៅមុនហគ ដូចជាខកបររបាសា រព្េះវហិារគឺោនភូមិសាខអម 
ចា កនទួត និង្ភូមិខដ ោនជនជាតិកួយរស់្ហៅមុនឆ្ន ំ២០០០។ ហៅ ឹកដីហេតតរព្េះវហិារ មុនឆ្ន ំ១៩៩០
គឺោនជនជាតិកួយភាគហរចើនបានរស់្ហៅហៅតាមភូមិនិយាយខតភាសាកួយ ហរកាយឆ្ន ំ១៩៩០ ហរកាយ
ស្ង្គ្ងាគ មសីុ្វ ិបានបញ្ច ប់ជនជាតិកួយោនសិ្ ធិហស្រភីាព្ និង្សុ្េស្នតិភាព្ ហោយបានជួបជំុរគួសារ
របកបរបកសិ្កមមតាមចំហ េះដឹង្ និង្របពព្ ីហៅតាមភូមិ  ំុ ស្រសុ្កហ្សង្ កខ ៈរាយបា៉ែយ និង្្តុំគ្នន
ហៅតាមភូមិហ្សង្ៗ។ ចាប់ពី្ឆ្ន ំ២០០០មកបនាទ ប់ពី្ស្នតិភាព្ហព្ញហ ញ និង្ោនការអភវឌ្ឍន៍ ជន
ជាតិខេមរ និង្ជនជាតិកួយបាន ំនាក់ ំនង្ និង្រស់្លាយគ្នន  ្ារភាា ប់ជាស្េគមន៍ជាមួយគ្នន កនុង្ភូមិ
កនុង្ ំុ កនុង្ស្រសុ្ក និង្កនុង្ហេតត។  



ហរៅពី្ជនជាតិកួយហៅកនុង្រព្េះរាជាណ្តចរកកមពុជា ជនជាតិកួយកួយោនខដនដីហៅស្ថិតហៅ
កនុង្រព្េះរាជាណ្តចរកពថ្ និង្មួយចំនួនហ ៀតស្ថិតកនុង្ខដនដីសាធារ ៈរបជាោនិតឡាវ។ ហៅកនុង្
សាថ នីយ៍បុហររបវតតិសាស្រស្តខេមរ ជនជាតិកួយក៍ោនរាជធានីមុនហគគឺហៅរាជធានីមលូពរព្ ជាសាថ នីយ៍មលូពរព្ 
ខដ ជនជាតិកួយហធវើស្ោភ រៈហរបើរបាស់្ពី្ឆ្ែឹង្ស្តវ និង្ហរកាយមកជនជាតិកួយហចេះជាន់ស្នលុង្ស្លខដក 
ហរកាយមកជនជាតិកួយហចេះដុតខដកដំខដកហធវើសំ្ភារៈ ហរកាយមកបានខកពចនវតថុធាតុហដើមជាសំ្ភារៈ។  

៦.ពហុភាសាកួ្យ និងេំសនៀងតមតំបន់ 

        ៦.១ តរាងពាក្ាយកួ្យបក្ថ្ក្បជាភាសាថ្មែរ និង អង់សគែេ 
  

ចាក់ផន់កួយ = Human Body = ខ្លួនប្រាណរបស់មនុស្ស (ភាសាកួយសំននៀងអ្ទ)័ 
  

ចាក់ហិនកួយ = Human Body = ខ្លួនប្រាណមនុស្ស (ភាសាកួយសំននៀងនរអ្ទើ)   

ភាសាអងគ់្លេស ភាសាខ្មែរ 
ភាសា 
កួយ 

សំគ្ ៀ អទ ័

ភាសាកួយសំគ្ ៀង គ្ទអទើ 
សគ្រេច 
យកពាកយ 

ភូេ ិ
បគ្ងកើ ផល 

ភូេ ិ
អណ្ដា ស 

ភូេ ិ
ចងហូរខ្នា  

ភូេ ិ
កូ ខ្កែក 

ភូេ ិ
វាលខ្ែង 

Head កាល បេ ៉ គ្បេើ គ្បេល ើ គ្បេើ គ្បេើ គ្បេើ គ្បេល ើ 
Hair សក ់ សក ់ សលកគ្បេើ សលកគ្បេល ើ សលកគ្បេើ សលក សលក សលក 
Eye ខ្ភាក មាត ់ ម៉ាទ ់ ម៉ាទ ម៉ាទ ់ ម៉ាទ ់ ម៉ាទ ់ ម៉ាទ ់
Nose រចេលុះ េលុះ េលស េលស េលស េលស េលុះ េលុះ 
Mouth មាត ់ គ្នា ស តាូស តាូស តាូស តាូស តាូស តាូស 
Ear រតគ្ចៀក គ្ដា រ ឡាកតូរ ឡាកតូរ សាេ កតូរ សាេ កតូរ ឡាកតូរ ឡាកតូ 
Neck ក តកង តកង តកង តកង តកង តកង តកង 
Elbow ខ្កងដៃ ខ្កងតី ខ្កងតី ខ្កងដត ខ្កងតី ខ្កងតី ខ្កងតី ខ្កងតី 
Arm ដៃ តី តី ដត តី តី តី តី 
Hand របអបដ់ៃ កេបក៉តី់ ផ្អែ បតី់ របអាបដ់ត ផ្អែ បតី់ ផ្អែ បតី់ ផ្អែ បតី់ ផ្អែ បតី់ 
Finger រមាេដៃ រកៃយតី រកញ៉េតី រមាេដត រកញ៉េតី រកញ៉េតី រកញ៉េតី រកញ៉េតី 
Thumb គ្េដៃ រតកឹេតី តកឹេតី តកឹេដត តកឹេតី កាឹេតី តកេតី តកឹេតី 
Thigh គ្លេ  លូ លូ លូ លូ លូ លូ លូ 
  កំភ ួគ្ ើង  ងកង ់  ងគង ់  ងគង ់  ងគង ់  ងគង ់ ចងកង ់ ចងកង ់



Foot របអបគ់្ ើង កេបកអ់ចឺង រកងអ់យងឺ របអបអ់យងឺ រកងអ់យងឺ រកងៃ់យងឺ 
កគ្ តើលយឺ
ង ផ្អែ បអ់យងឺ ់

Knee 
កាល
 ងគង ់ បេរ៉តគ្ដល គ្បេើតកូល គ្បេើតកូល គ្បេើតកូល គ្បេើតកូល គ្បេើតកូល គ្បេើតកូល 

Palm បាតដៃ នេ ងតី នេ ងតី បាតដត នេ ងតី នេ ងតី នេ ងតី នេ ងតី 
S oles បាតគ្ ើង នេ ងអចឺង នេ ងអយងឺ បាតអយងឺ នេ ងអយងឺ ដេ ងៃយងឺ នេ ងអយងឺ នេ ងអយងឺ ់
Foot គ្ ើង អចឺង អយងឺ អយងឺ អយងឺ ៃយងឺ យយងឺ អយងឺ ់
  គ្េគ្ ើង រតកឹេអចឺង តកឹេអយងឺ តកឹេអយងឺ តកឹេអយងឺ កតឹេៃយងឺ តតឹេអយងឺ តកឹេអយងឺ ់
Belly គ្ពាុះ ពលង ពលង ពលង ពលង ពលង ពលង ពលង 

Pregnancy 

គ្ពាុះធំ 
(មា ដផទ
គ្ពាុះ) ពលងពឺត ពលងពឺត ពលងពឺត ពលងពឺត ពលងពឺត ពលងពឺត ពលពឺត 

Hip រតគ្លៀក 
ឡារតខ្ព
ល នក ល នក ក រតដល នក ល រតដល រតដល 

Cheek ថ្ពា ល់ រតបា ំ តាំ តាំ តាំ ដគំ្ពេៀង តាំ តាំ 
Teeth គ្ធែញ ខ្កាង ខ្កាង ខ្កាង ខ្កាង ខ្កាង ខ្កាង ខ្កាង 

Lip បបូរមាត ់
ពាររតគ្ោ
ស ពពីតាូស ពពីរតាូស ពពីតាូស ព៉ាពីតាូស ពពីតាូស ពពីតាូស 

Waist ចគ្ងកុះ ខ្គគង គ្អកង គ្អកង គ្អកង គ្អកង អគ្ងកង អគ្ងកកង 
Breast គ្ ុះ គ្នុះ តលុះ តលុះ តលុះ តលុះ តលុះ តលុះ 
S houlder សាែ  ឡាបំាក ឡាប៉ំាក ឡាប៉ំាក លាក ឡាប៉ំាក ឡាប៉ំាក លាក-បាក 
Back មាង លូក រកង ់ រកង ់ រកង ់ រកង ់ រកង ់ រកង ់
Forehead ថ្ពា ស តឹងហាស ថ្ពា ស ថ្ពា ស ថ្ពា ស អចឺេ ថ្ពា ស ថ្ពា ស 

ប្ររូសារ = Family = ប្ររសួារ (ភាសាកួយសំននៀង អ្ទ)័  

ប្ររួសារ = Family = ប្ររសួារ (ភាសាកួយសំននៀង នរអ្ទើ)  

ជាភាសា
អងគ់្លេស 

ភាសាខ្មែរ 
ភាសា 
កួយ

សំគ្ ៀងអទ ័

ភាសាកួយសំគ្ ៀង គ្ទអទើ 
សគ្រេច 
យកពាកយ 

ភូេ ិ
បគ្ងកើ ផល 

ភូេ ិ
អណ្ដា ស 

ភូេ ិ
ចងហូរខ្នា  

ភូេ ិ
កូ ខ្កែក 

ភូេ ិ
វាលខ្ែង 

Aunt មាា យេងី ខ្េគ៉្កក ណ្ដំរកដប ៉ ណ្ដំលីក ណ្ដំរកដប ៉ ណ្ដំរកដប ណ្ដំរកដប ៉ ណ្ដំរកដប ៉
Aunt អ រំសី ខ្េគ៉្រកង អាច ស់រកដប ៉ អាច ស់រតដប ៉ អាច ស់រកដប ៉ អាច ស់រលដប ៉ អាច ស់រកដប ៉ អាច ស់រកដប ៉

Uncle ពូ ឪគ្កក ណ្ដ ំ ណ្ដំ ណ្ដំកទ ចុល 
ណ្ដំក
រ ូស ណ្ដំ ណ្ដំ 



Uncle អ រំបុស ឪគ្រកង អាច ស់កទ ចូស 
អាច ស់កទ ទូ
ស អាច ស់កទ ទុស 

អាច ស់កទ ចូ
ស 

អាច ស់កទ ចូ
ស អាច ស់កទ ចូស 

  បង សាយ យ៉យ យ៉យ យ៉យ យ៉យ យ៉យ យ៉យ 
  បែូ  ខ្សេ ខ្សេ ខ្សេ ខ្សេ ខ្សេ ខ្សេ ខ្សេ 
Husband បាី កាក កាក កាក កាក កាក កាក កាក 
Wife របព ធ កខ្ តល កខ្ តល កខ្ តល កខ្ តល កខ្ តល កខ្ តល កខ្ តល 
G rand Mother យយ យក ់ យ៉ល ់ យ៉ក ់ យ៉ល ់ យ៉ល ់ យ៉ល ់ យ៉ល ់
G rand Father ន ចួស ចួស ចួស ចួស ចួស ចួស ចួស 
We គ្យើង ដគ ដគ ដគ ដគ ដគ ដគ ដគ 
I/Me ម្ល ំ គ្សាល/កឺ ក គ្ៅ ក គ្ៅ ក ក 
G irl/Woman រសី រកដប ៉ រកដប ៉ រកដប ៉ កដប ៉ រកដប ៉ រកដប ៉ រកដប ៉
Boy/Man របុស កគ្ទោទ ស ក ទូស កទ ទូស កទ ទូស កទ ទូស កទ ទូស កទ ទូស 

Nephew កែួយ 
កែ /ក កែ
  កែ  កែ  កែ  កែ  កែ  កែ  

G randchildren គ្ៅ គ្ៅ គ្ៅ គ្ៅ គ្ៅ គ្ៅ គ្ៅ គ្ៅ 
Children កូ  ក  ក  ក  ក  ក  ក  ក  
Our father ឪពលកគ្យើង  ឪដគ កូញដគ កូញដគ កូញដគ កូញដគ គ្ដញដគ គ្ដញដគ 

S ister-in-law បែូ ដលេរសី 
ខ្សេន
ខ្ែបរកដប ៉

ខ្សេដលេរក
ដប ៉

ខ្សេដលេរក
ដប ៉

ខ្សេដលេរក
ដប ៉

ខ្សេដលេរក
ដប ៉

ខ្សេដលេរក
ដប ៉ ខ្សេដលេរកដប ៉

Brother-in-law 
បែូ ដលេ
របុស 

ខ្សេន
ខ្ែបក
គ្ទោទ ស 

ខ្សេដលេកទ ទូ
ស 

ខ្សេដលេក
ទ ទូស 

ខ្សេដលេកទ ទូ
ស 

ខ្សេដលេក
ទ ទតូស 

ខ្សេដលេក
ទ ទូស 

ខ្សេដលេកទ ទូ
ស 

S ister-in-law បងដលេរសី 
សាយន
ខ្ែបរកដប ៉

សាយដលេរក
ដប ៉

សាយដលេ
រកដប ៉

សាយដលេរក
ដប ៉

សាយដលេ
រកដប ៉

សាយដលេ
រកដប ៉

សាយដលេរក
ដប ៉

Brother-in-law 
បងដលេ
របុស 

សាយន
ខ្ែបក
គ្ទោទ ស 

សាយដលេក
ទ ទូស 

សាយដលេក
ទ ទូស 

សាយដលេក
ទ ទូស 

សាយដលេក
ទ ទូស 

សាយដលេក
ទ ទូស 

សាយដលេកទ ទូ
ស 

Baby កូ ខ្ងត៉ ក ង៉ ក ង៉ ក ង៉ ក ង៉រ ក ង៉ ក ង៉ ក ង៉ 
Small children កូ តូច ក លិ ក កលីក ក លីក ក កីក ក កីក ក កីក ក ក កី 
Older children កូ ធំ ក ពឺត ក ពឺត កូ ពឺត កូ ពឺត ក ពឺត ក ពឺត ក ពឺត 
Children កូ គ្កែង ក ខ្កា  ក ខ្កា  ក ខ្កា  ក ខ្កា  ក ខ្កា  ក ខ្កា  ក ខ្កា  



S on-in-law/ 
Daughter in 
law កូ របសារ ក គ្ពទេ ក របសារ ក បស៉ារ ក របសារ ក របសា ក របសារ ក របសារ 

Mother-in-law ខ្េគ៉្កែក េាគិ្កែក គ្េកចដ  ់
គ្េាកកា
កដ  ់ គ្េកចដ  ់ គ្េក៉ចដ  ់ គ្េត គ្េក 

Father-in-law ឪពលកគ្កែក ឪគ្កែក កូញចដ  ់
កូញកា
កដ  ់ កូញចដ  ់ កូញចដ  ់ កូញចដ  ់ គ្ដញដ  ់

S ister-in-law បងដលេរសី គ្អើយ 
សាយដលេរក
ដប ៉

សាយដលេ
រកដប ៉

សាយដលេរក
ដប ៉

សាយដលេ
រកដប ៉

សាយដលេ
រកដប ៉

សាយដលេរក
ដប ៉

Brother-in-law 
បងដលេ
របុស អង ់

សាយដលេក
ទ ទូស 

សាយដលេក
ទ ទូស 

សាយដលេក
ទ ទូស 

សាយដលេក
ទ ទូស 

សាយដលេក
ទ ទូស 

សាយដលេកទ ទូ
ស 

People េ លសស កួយ កួយ កួយ កួយ កួយ កួយ កួយ 

ច ទរ័ៗដគែរ័ = Things we do = អវីៗខ្ៃលគ្យើងគ្ធវើ (ភាសាកួយសំគ្ ៀង អទ)័ 

ចំគ្រ ើៗ គ្ៃលដគែ ៉= Things we do = អវីៗខ្ៃលគ្យើងគ្ធវើ (ភាសាកួយសំគ្ ៀង គ្ទអទើ) 

ជាភាសា
អងគ់្លេស 

ភាសាខ្មែរ 
ភាសា 
កួយអទ ័

ភាសាកួយ គ្ទអទើ 
សគ្រេច 
យកពាកយ 

ភូេ ិ
បគ្ងកើ ផល 

ភូេ ិ
អណ្ដា ស 

ភូេ ិ
ចងហូរខ្នា  

ភូេ ិ
កូ ខ្កែក 

ភូេ ិ
វាលខ្ែង 

To eat 

បរគិ្ភាល
បាយ/គូប
បាយ ចាៃយ ចាគ្ យ ចាគ្ យ ចាគ្ យ ចាគ្ យ ចាគ្ យ ចាគ្ យ 

To drink ផឹកទឹក ងច័ ក ងច៉ ក ងច៉ ក ងច៉ ក ងច៉ ក ងច៉ ក ងច៉ ក 
To S leep គ្លង បិច បិច បិច បិច បិច បិច បិច 
To cry យំ ញេ ញ៉េ ញ៉េ ញ៉េ ញ៉េ ញ៉េ ញ៉េ 
To smile ញញឹេ ញញឹេ ញញឹេ ញញឹេ ញញឹេ ញញឹេ ញញឹេ ញញឹេ 
To read អា  អា  អា  អា  អា  អា  អា  អា  
To write សរគ្សរ សគ្សរ សសលីរ សសលីរ សសលីល សរគ្សរ សរគ្សរ សគ្សរ 
To wash 
clothes 

គ្បាកគ្ខ្ន
អាែ 

គ្បាកគ្ខ្ន
អាែ បូកមូអាែ បូកមូអាែ បូកមូអាែ បូកមូអាែ បូកមូអាែ បូកមូអាែ 

To breastfeed គ្ៅ ញល ិេ េេឹ េេឹ េល ំ េលេ េ ំ េ ំ
To sleep in 
hammock 

គ្ៃកកាលង
អរងឹង 

បិចែឹងរ
គ្យល បិចរគ្យល 

បិចណល
ងគ្យល 

បិចកាលង
រគ្យល 

បិចរ ំ
គ្យល 

បិចរ
គ្យល បិចរគ្យល 

To mend បុ៉ះ មាល់ បុ៉ះ ព៉ា បុ៉ះ បុ៉ះ បុ៉ះ បុ៉ះ 
To sew ដតគ់្ៃរ ដតគ់្ៃរ ដតឌី់ ដតឌី់ ដតឌី់ ដតឌី់ ដតឌី់ ដតឌី់ 



To dance រ ំ រ ំ រល  ំ រល  ំ រ ំ រល  ំ រល  ំ រ ំ

To run រត ់ គ្បាល 
គ្របាញ
(បូល) គ្របាញ 

គ្របាញ
(បូល) គ្របាញ បូល បូល 

To bathe ងូតទឹក គ្បលើយ ក បលឺយ ក បលឺយ ក គ្បលើយ ក គ្បលើយ ក គ្បើយ ក បលឺយ ក 
To pump 
water សបទឹ់ក សប ់ក រគុក ក សលប ់ក រគុក ក រសុក ក រសុក ក រសុក ក 
To walk គ្ៃើរ បក៉ ែចឺ គ្ពើក ែចឺ ែចឺ ែចឺ ែចឺ 
To stand ឈរ តយងឹ តយងឹ តយងឹ កយងឹ តយងឹ រតយលឹង រតយលឹង 
To sit អងគលយ តកូែ តកូែ នក ែ តកូែ តកូែ តកូែ តកូែ 
To laugh គ្សើច ដច ងំ កាំង កាំង កាំង កាំង កាំង កាំង 
Touch សាទ ប/បុ៉ះ ចួច សាទ ព/បុ៉ះ សាទ ព/ព៉ា សាទ ព/បុ៉ះ សាទ ព/បុ៉ះ សាទ ព/បុ៉ះ សាទ ព/បុ៉ះ 
   ញ្ជា តរ់តី គ្ ច្ ើតដ អញ្ជា តដ់រ អញ្ជា តដ់រ អញ្ជា តដ់ អញ្ជា តដ់រ អញ្ជា តដ៉រ ដរ 
  រលតរតី រតឹដ រតឹដរ រតឹដ រតឹដ រតឹដរ រតឹដរ ពឺដ 
Brush your 
teeth 

លលបេលម/
ៃលសគ្ធែញ ចាសាែ ញ 

សាូសាែ ញ់/
គ្ៃុះខ្កាង 

សាូសាែ ញ/
គ្ៃុះខ្កាង 

សាូសាែ ញ/
គ្ៃុះខ្កាង 

សាូសាែ ញ់/
គ្ៃុះខ្កាង 

សាូសាែ ញ់/
គ្ៃុះខ្កាង 

សាូសាែ ញ់/គ្ៃុះ
ខ្កាង 

Trail ផេូែ រកណ្ដ ដា  ដា  ដា  ដា  ដណ្ដ ដា  

Easy 

រសួល/
ងយ
រសួល ចបប គ្ចែើប គ្ចែើប គ្ចែើប គ្ចែើប គ្ចែើប គ្ចែើប 

  ខ្អែត ដផស ដផស ដផស ដផស ដផស ដផស ដផស 
Hungry ឃ្លេ   ពាស ពាស់ ពាស់ ពា៉ស់ ពាស ពាស់ ពា៉ស់ 
Under គ្រដេ កតប គ្កាើប គ្កាើប គ្កាើប គ្កាើប គ្កាើប គ្កាើប 
On គ្លើ បង៉ គ្បលើង គ្បលើង គ្បលើង គ្បលើង គ្បលើង គ្បលើង 
Deep គ្រៅ ទ ទ ូ អទ ទ ូ ទ ទ ូ អទ ទូ អទ ទ ូ អទ ទូ អទ ទ ូ
S hallow រក ់  តល់ អគ្ តើរ អគ្ តើរ អគ្ តើលរ អគ្ តើ អ គ់្តើ អ គ់្តើ 

Divorce 
ខ្លង(បាី/
របព ធ) ផ្អា ស 

បាុះ(កាក,ក
ខ្ តល) 

បាុះ(កាក,
កខ្ តល) 

បតុះ,កាក,ក
ខ្ តល 

បតុះ,កាក,
កខ្ តល 

បតុះ,កាក,
កខ្ តល 

បតុះ,កាក,កខ្ ត
ល 

S leeping គ្ៃកលក ់ បិចគ្លាៀត បិចខ្លាត បិចខ្លាត បិចខ្លាត បិចខ្លាត បិចខ្លាត បិចខ្លាត 

S peak  ិយយ  ែលង 
គ្រចាយ/
េាយ េាយ គ្រចាយ 

គ្រចាយ/
េាយ គ្រចាយ គ្រចាយ 

Know គ្ចុះ គ្ ៀង ខ្កវ  ខ្កវ  ខ្កវ  ខ្កវ  ខ្កវ  ខ្កវ  
Previous េល  គ្ញង ញួង ញួង ញួង ញួង ញួង ញួង 



Eat គូប ចា ចារ ចា ចា ចា ចារ ចារ 
Wrong មលស លួស លស លស លស លស លស លស 
Right រតូែ ដរក ដរក ដរក ដរក ដរក ដរក ដរក 
Look/S ee គ្េើល េ ី ខ្េ ខ្េ ខ្េ ខ្េ ខ្េ ខ្េ 
What អវី/សែី  ទរ័ ទ តី/ចំគ្រ ើ ទ តី/ចំគ្រ ើ គ្រ ើ/ចំគ្រ ើ អគ្រ ើ ចំគ្រ ើ ចំគ្រ ើ 
S ee ល  ់ គ្នែ យ តវង ់ តវង ់ តវង ់ លយ៉ តវង ់ តវង ់
Fishing សទូចរតី តាស់ដ តបុះដរ តបុះដរ តបុះដរ តបុះដរ តបុះដរ តបុះដរ 
Go គ្ៅ គ្ចៀ ចី  ី ចី ចី ចី  ី 
Come េក ចូែ គ្បលើក/គ្ៅ គ្ៅ គ្បលើក គ្បលើក គ្បលើក គ្បលើក 
Tired គត ់ អឹុះ គ្អុះ/អឹស អឹស គ្អុះ អឹស គ្អុះ គ្អុះ 
Want ចង ់ គ្សែៀរ គ្សែៀ/គ្ហាា ល គ្សែៀ គ្សែៀ គ្សែៀ គ្ហាា ល គ្ហាា ល 
G et បា  បឺ  បលឺ  បលឺ  បលឺ  បលឺ  បលឺ  បលឺ  
Take យក ខ្អល ខ្អល ខ្អល ខ្អល ខ្អល ខ្អល ខ្អល 
Up គ្ែើង គ្សាុះ គ្សាុះ គ្សាុះ គ្សាុះ គ្សាុះ គ្សាុះ គ្សាុះ 
Down ចលុះ ខ្សង ខ្សង ខ្សង ខ្សង ខ្សង ខ្សង ខ្សង 
Heavy ធា  ់  តង ់ អ តង ់ អតង ់ អ តង ់ អ តង ់ អ តង ់ អ តង ់
Mild penalty រសាល ោហ ល ហាា ល/ងហ ល ងហ ល អាហ ល អោហ ល ហាា ល ហាា ល 
Catch ចាប ់ កប គ្ដប គ្ដប គ្ដប គ្ដប គ្ដប គ្ដប 

Release 
ខ្លង 
(គ្ោ/រកបី) គ្របាស 

របូស(ទ ទក)់
គ្រតៀក 

របូស
(ទ ទក)់
គ្រតៀក 

របូស(អ
ទ តក/គ្រតៀក) របូស 

របូស (អ
ទ តក/
គ្រតៀក) របូសគ្រតៀក 

Well អណាូ ង គ្េាុះ គ្េាុះ គ្េាុះ គ្េាុះ គ្េាុះ គ្េាុះ គ្េាុះ 

ច ទរ័ៗដគចួតពាក ់= Things we wear = អវីៗគ្យើងគ្សេៀកពាក ់(ភាសាកួយសំគ្ ៀងអទ)័  

ចំគ្រ ើដគចួត/ព៉ាក ់= Things we wear = អវីៗគ្យើងគ្សេៀកពាក ់(ភាសាកួយកួយសំគ្ ៀង គ្ទអទើ) 

ជាភាសា
អងគ់្លេស 

ភាសាខ្មែរ 
ភាសា 
កួយ

សំគ្ ៀងអទ ័

ភាសាកួយសំគ្ ៀង គ្ទអទើ 
សគ្រេច 
យកពាកយ 

ភូេ ិ
បគ្ងកើ ផល 

ភូេ ិ
អណ្ដា ស 

ភូេ ិ
ចងហូរខ្នា  

ភូេ ិ
កូ ខ្កែក 

ភូេ ិ
វាលខ្ែង 

S hirt/blouse អាែ អាែ អាែ អាែ អាែ អាែ អាែ អាែ 
pants គ្ខ្ន គ្ខ្ន មូ មូ មូ មូ មូ មូ 

Pocket គ្ហាប៉ាែ គ្កបអ៉ាែ 
លងអ់ាែ/
កប៉ាែ កប៉ាែ កគ្ៅ៉ លងអ់ាែ លងអាែ លងអ់ាែ 



skirt សំពត ់ អិច អិច/ខ្អច ់ អិច ខ្អច ់ អិច អិច អិច 

S arong 
សំពត់
សារលង អិចសារលង អិចសរ ៉លង អិចសរ ៉លង ខ្អចស់ារ ៉លង អិចសារលង អិចសារ ៉លង អិចសារ ៉លង 

Belt ខ្មសរកវ៉ាត ់ ដកសរកវ៉ាត ់
ដកសអគ្ងកង/
ដកសកវ៉ាត ់ ដកសកវ៉ាត ់ ដកសអគ្ងកង ដកសអគ្ងកង ដកសអគ្ងកង ដកសអគ្ងកញ 

S hoes ខ្សបកគ្ ើង 
ខ្សបក
រាប ់

ខ្សបកគ្ ើង/
រទោបអ់យងឺ ខ្សបកគ្ ើង ខ្សបកគ្ ើង 

រទោបៃ់យឺ
ង ខ្សបកអយងឺ ខ្សបកអយងឺ 

Hat េកួ គ្មាក េកួ េ៉កួ េកួ េកួ េកួ េកួ 

G lasses ខ្ែ ៉ន វ៉ា ន់ 
វ៉ា ន់/ខ្ែ
 ន វ៉ា ន់ ខ្ែ ន ខ្ែ ន ខ្ែ ៉ន ខ្ែ ៉ន 

Watch ោែិដដៃ ោែិដតី 
ោែិដរតី/
ោរដតី ោរដដត ោែិនតី ោលិដគ្តើ ោែិដតី ោែិដរតី 

Ring ចិគ្ ច្ ៀ  គ្ ច្ ៀ  
ចិគ្ ច្ ៀ /
គ្អចៀ  គ្អចៀ  អា ច   ចិគ្ ច្ ៀ  ចិគ្ ច្ ៀ  ចិគ្ ច្ ៀ  

Earring រកែលិ រខ្អចល កែលិ/រកែលិ កែលិ កែលិ រកែលិ រកែលិ រកែលិ 

 ទរ័ ទីតូ ៃលង = Things around the house = របស់របរនេផទុះ (ភាសាកួយសំគ្ ៀងអទ)័ 

អគ្ទ ទើអទ ទីនេៃលង = Things around the house = របស់របរនេផទុះ (ភាសាកួយសំគ្ ៀងគ្ទអទើ) 

ជាភាសា
អងគ់្លេស 

ភាសាខ្មែរ 
ភាសា 
កួយ

សំគ្ ៀងអទ ័

ភាសាកួយសំគ្ ៀងគ្ទអទើ 
សគ្រេច 
យកពាកយ 

ភូេ ិ
បគ្ងកើ ផល 

ភូេ ិ
អណ្ដា ស 

ភូេ ិ
ចងហូរខ្នា  

ភូេ ិ
កូ ខ្កែក 

ភូេ ិ
វាលខ្ែង 

House ផទុះ ៃលង ៃលង ៃលង ៃលង ៃលង ៃលង ៃលង 

Roof ៃំបូលផទុះ តេបូលៃលង 
តំប ូលៃលង/តឹ
េប ូលៃលង តំប ូលៃលង តំប ូលៃលង តំប ូលៃលង 

តឹេប ូលៃល
ង តឹេប ូលៃលង 

S tairs  គ្ណាើ រ ទ ទង័ 
ច រ់ង៉/ច ់
រទង ់ ច រ់ង៉ ច រ់ង៉ ច រ់ទង ់ ច រ់ង៉ ច រ់ង៉ 

Door ាវ រ ាវ រ ា៉វ រ/ាវ៉ ល ា៉វ រ ាវ៉ ល ាវ រ ា៉វ  ាវ៉ រ 
Bed ខ្រល គ្រល ខ្រល ខ្រល ខ្រល ខ្រល ខ្រល ខ្រល 
Mosquito net េលង េលង េលង េលង េលង េលង េលង េលង 
Chair គ្ៅអី គ្ៅអី គ្ៅអី គ្ៅអី គ្ៅអលី គ្ៅអី គ្ៅអី គ្ៅអី 
Table តល តល តល តល តល តល តល តល 

Hearthstones 
លែ
គ្ ើងរដ  នែ ែបង៉ហលែ គ្មែ បង៉គ ូ គ្មែ បង៉គ ូ គ្មែ បង៉គ ូ គ្មែ តំពា  ់ គ្មតំព៉ា  ់ គ្មតំព៉ា  ់

Cutting board រ ុញ រ ិញ ខ្រ ញ់ ខ្រ ញ់ ខ្រ ញ់ ខ្រ ញ ខ្រ ញ់ ខ្រ ញ 



Pot ឆ្ា ងំ គ្ៃុះ គ្ៃុះ គ្ៃុះ គ្ៃុះ គ្ៃុះ គ្ៃុះ គ្ៃុះ 
Wok មទុះ គ្ផើង លេុះនក កេុះនក កេុះនក លេុះនក លេុះនក លេុះនក 
Tea kettle កំគ្សៀែ គ្េសៀែ កំគ្សៀែ កំគ្សៀែ កំគ្សៀែ កំគ្សៀែ កំគ្សៀែ កំគ្សៀែ 

Lard oil ខ្នេ ញ់ ខ្ ែ្ ង 
ខ្អសង/អ ់
ខ្សញ ខ្អសង ខ្អសង អ ខ់្សញ អ ខ់្សញ អ ខ់្សញ 

water ទឹក  ក  ក  ក  ក  ក  ក  ក 
S ticky rice in 
leaf wrapper  ំអ សេ ែ្ េ ណឹេអ សេ ណឹេអសេ ណឹេអសេ 

ណឹ
េអ សេ 

ណឹ
េអ សេ ណឹេអ សេ 

Rice បាយ ៃយ គ្ យ គ្ យ គ្ យ គ្ យ គ្ យ គ្ យ 
Food to eat 
with rice េហូបអាហារ 

េហូបចាគ្រល ើ
ៃយ ប ចា ប ចា ប ចា ប ចា ប ចា ប ចា 

Bread  ំបលង័  ំបាល ងំ ណឹេបលង័ ណឹេបលង័ ណឹេបលង័ ណឹេបលង័ ណឹេបលង័ ណឹេបលង័ 

Roast chicken 
សាចម់ា ់
អាងំ 

សាចគ់្ទោទ
យអាងំ 

សាចអ់ទ ទួ
យអាងំ 

សាចអ់ទ ទួ
យអាងំ 

សាចអ់ទ ទួ
យអាងំ 

សាចអ់
ទ ទួយអាងំ 

សាចអ់ ទួ
យអាងំ 

សាចអ់ទ ទួ
យអាងំ 

S poon សាេ បរពា ហាេ រពា 
សាេ បរព៉ា/ចា
ក ់ ហាេ បរពា សាេ បរពា ចាក ់ សាេ បរព៉ា សាេ បរព៉ា 

Fork សេ សេ សេ សេ សេ សេ សេ សេ 

Bowl ចា សេេ 
ចា រក
ែូង ចា បាច ់ ចា បាច ់ ចា បាច ់ ចា បាច ់ ចា បាច ់ ចា បាច ់

Plate 
ចា ប៉ាត/
ចា បាយ ចា ប៉ាក 

ចា ភាច/
ចា គ្ យ 

ចា ប៉ាត/
ចា គ្ យ ចា គ្ផឿក 

ចា ភាច/
ចា គ្ យ 

ចា ភាល/
ចា គ្ យ 

ចា ភាល/ចា 
គ្ យ 

Basin ចា គ្ោេ គ្ោេ 
ចា លូង/
គ្ោេនក គ្ោេនក ចា លូង 

ចា រកលូ
ង 

ចា រកលូ
ង ចា លូង 

Bottle ៃប ៃប ៃប ៃប ៃប ៃប ៃប ៃប 
Drinking glass ខ្កែ ចក ខ្កែ ខ្កែ ខ្កែ ខ្កែ ខ្កែ ខ្កែ 
C lay pot កែេ កែេ គ្តាើល/ពួច ទាឹល គ្តាើល ពួច គ្តាើល់ គ្តាើល 
Water jar ពាង ពីង ប៉ាង/ពាងំ ប៉ាង ប៉ាង ពាងំ ប៉ាង ប៉ាង 
Bucket ថ្ពងំ ដថ ងំ ថ្ពងំ កថ្ពងំ ថ្ពងំ ថ្ពងំ ថ្ពងំ ថ្ពងំ 
Tray កខ្ទ ច្ ង កខ្ទ ច្ ង កខ្ទ ច្ ង កខ្ទ ច្ ង កខ្ទ ច្ ង កខ្ទ ច្ ង កខ្ទ ច្ ង កខ្ទ ច្ ង 
Winnowing 
tray ចគ្ងែរ ពាេ ត ់ ពេឹត/គ្ពេើត ់ ពេឹត ពេឹត ពេឹត គ្ពើត ់ គ្ពើត ់
Tin/can កំប៉លង កប៉លង  កំប៉លង កំប៉លង កំប៉លង កំប៉លង កំប៉លង កំប៉លង 
Mat កគ្ ទល ពពារ កតង កតង កតង កតង កតង កតង 



Broom អំគ្បាស រគ្េាស របំ៉ូស របំ៉ូស រេ៉ប៉ូស រេ៉េ់៉ូស របំ៉ូស របំ៉ូស 
candle គ្ទៀ  គ្ទ  ា  គ្ទៀ  ា  ា  ា  ា  
Lamp ពិល ចគ្ងគង ពិល ពិល ពិល ពិល ពិល ពិល 
Umbrella អរ័ត ឆ្ត ់ អរ័ត អរ័ត អរ័ត អរ័ត អរ័ត អរ័ត 
Iron ឆ្ា ងំអ លត គ្ៃុះអ លត គ្ៃុះអ លត គ្ៃុះអ លត គ្ៃុះអ លត គ្ៃុះអ លត គ្ៃុះអ លត គ្ៃុះអ លត 
Money លលយ ដក ់ លលយ លលយ លលយ លលយ លលយ លលយ 
Book គ្សៀែគ្ល គ្ភៅ  គ្ភៅ /សាគ្ល គ្ភៅ  សាគ្ល គ្សៀែគ្ល គ្សៀែគ្ល គ្សៀែគ្ល 
Pencil គ្មែ ដៃ ៃីគ្មែ  គ្មែ តី គ្មែ តី គ្មែ តី គ្មែ តី គ្មែ តី គ្មែ តី 
Pen ប ចិ ប ចិ បិច/ប ចិ ប ចិ ប ចិ ប ចិ បិច បិច 
Medicine ថ្ពា  ំ ខ្ចក គ្ចក គ្ចក គ្ចក គ្ចកកេង គ្ចក គ្ចក 
S cissors កដទ ត កដទ ត កដទ ត កដទ ត កដទ ត កដទ ត កដទ ត កដទ ត 
Thread អំគ្បាុះ គ្ ា្ ើង រព៉ាយ រព៉ាយ រពាយ រព៉ាយ រព៉ាយ រព៉ាយ 
Fingernail 
clippers 

កដទ តដត់
រកចក 

កដទ តដត់
កគ្ទ ទស 

កដទ តរ៉ចក់
គ្ទ ទុះ 

កដទ តរចិក
គ្រ ុះ 

កដរ ដតក់
គ្ទ ទុះតី 

កដទ តរ៉ចក់
គ្ទ ទុះ 

កដទ តរចក់
គ្ទ ទុះ 

កទ តរ៉ចក់
គ្ទ ទុះ 

S afety pin េាលលខ្នទ ស់ កោេ ស់អាែ អាិលគ្មចើស អាិលគ្មចើស េាលឹគ្មទើស 
អ ា្ ិ
លខ្នទ ស់ េាលិគ្ម្ើស េាលិគ្មទើស 

S tring ខ្មសេយួៃលំ 
ដកសេូ
យៃលល ដកសម៉ាៃឹេ ដកសេៃឹេ ដកសម៉ាៃឹេ ដកសម៉ាៃឹេ ដកសម៉ាៃឹេ ដកសម៉ាៃឹេ 

Comp រដស រដស រដស រដស រដស រដស រដស រដស 

S crub Brush 

រចាស
គ្បាកគ្ខ្ន
អាែ 

រចាស
គ្បាកគ្ខ្ន
អាែ 

រចាសបូកមូ
អាែ 

រចាសបូក
មូអាែ 

រចាសបូកមូ
អាែ 

រចាសបូក
មូអាែ 

រចាសបូក
មូអាែ 

រចាសបូកមូ
អាែ 

Rice sack បាែរសែូ 
រកុងរចក
រស 

បាែរស/គ្ប
រប៉ា គ្បរប៉ា បាែររ៉ បាែរស បាែរស បាែរស 

Basket ជាល ាក ់ តំបង៉ តេាង ់ កចាច ស ជាល តំេង៉ តំបង៉ 

Flour mill 
តាល់កិ 
គ្េៅ 

តា៉ល់កិ 
េាុឹះ 

នវ ល់កិ 
គ្េៅ 

នវ ល់កិ 
គ្េៅ 

នវ ល់កឹ
 គ្េៅ 

នវ ល់កិ 
គ្េៅ 

នវ ល់លិ
 គ្េៅ នវ ល់លិ គ្េៅ 

Watering can 

ថ្ពងំ
គ្រសាច
បខ្ េ 

ដថ ងំ ុះប៉
ខ្ េ ថ្ពងំ ុះបខ៉្ េ 

កថ្ពងំ ុះ
បខ៉្ េ ថ្ពងំ ុះបខ៉្ េ 

ថ្ពងំចុះ
បខ្ េ 

ថ្ពងំចុះ
បខ្ េ ថ្ពងំចុះបខ្ េ 

Radio ែទិយល រ៉បយ់៉ូ រ៉តគ្យ រ៉តគ្យ៉ ែសិ ល រ៉តគ្យ រ៉តគ្យ រ៉តគ្យ 
Bamboo cup បំពង ់ ទលង ទលង ទលង ទលង ទលង ទលង ទលង 
fence របង រេបង គ្រ ើបង គ្រ ើរបង គ្រ ើបង របង របង របង 



Firewood អលស អ ូស អ ូស អ ូស អ ូស អ ូស អ ូស អ ូស 

Fire គ្ភេើង អ ូសដត អ ូសដត អ ូសដត អ ូសដត 
អណ្ដា តអ ូ
ស អ ូសដត អ ូសដត 

Smoke ខ្ផសង គ្បៀ៉ក គ្បៀ៉ក គ្បៀ៉ក គ្បៀ៉ក គ្បៀ៉ក គ្បៀ៉ក គ្បៀ៉ក 

  

កបលង
សរមាប់
គ្ែច ំ កបលង 

កបលងទូេែណឹ៉
េ 

កបលងទូេស
េស 

កបលងទូេណឹ
េ 

កបលងទូេ
ណឹេ 

កបលងទូេែ ៉
ណឹេ 

កបលងទូេែណឹ៉
េ 

គ្រលើងនក = Iron ware = គ្រលឿងខ្ៃក (ភាសាកួយសំគ្ ៀងអទ)័ 

គ្រលឿងនក = Iron ware = គ្រលឿងខ្ៃក (ភាសាកួយសំគ្ ៀងគ្ទអទើ) 

ជាភាសា
អងគ់្លេស 

ភាសាខ្មែរ 
ភាសា 
កួយ

សំគ្ ៀងអទ ័

ភាសាកួយសំគ្ ៀងគ្ទអទើ 
សគ្រេច 
យកពាកយ 

ភូេ ិ
បគ្ងកើ ផល 

ភូេ ិ
អណ្ដា ស 

ភូេ ិ
ចងហូរខ្នា  

ភូេ ិ
កូ ខ្កែក 

ភូេ ិ
វាលខ្ែង 

S cale  ា្ ីង ា្ ីង  ា្ ីង ា្ ីង  ា្ ីង  ា្ ីង  ា្ ីង  ា្ ីង 
Hand plane ខ្ៃកឈូស នកឈូស នកឈូស នកឈូស នកឈូស នកឈូស នកឈូស នកឈូស 

Hand saw រណ្ដ រណ្ដ នករណ៉្ដល់ អាណ្ដរ អាណ្ដល 
នករណ៉្ដ
ល់ អាណ្ដរ អាណ្ដរ 

Drill ខ្ៃកមួង នកមួង នកមួង នកមួង នកមួង នកមួង នកមួង នកមួង 
Hammer ញញួរ ញញួរ ញញួរ ញញួរ ញញួរ ញញួរ ញញួរ ញញួរ 
Nail ខ្ៃកគ្ោល នកគ្ោល នកគ្ោល នកគ្ោល នកគ្ោល នកគ្ោល នកគ្ោល នកគ្ោល 
Machete ដបិំត េបតឹលូក អេាតី េាតី េាតី អេាតិ អេាតី អេាតី 

S crewdriver 
ទល់ឡាែល ី
ស ទលលែសី ទល់ឡាែសី 

ទល់ឡាែ ី
ស ទល់លែលសី 

ទលឡាែល ី
ស 

ទល់ឡាែ ី
ស ទល់ឡាែសី 

S crew គ្មច  រកគ្ៅ នកគ្មច  គ្មៅ គ្មច  នកគ្មច  គ្មច នក គ្មច នក 
Adjustable 
wrench ម៉ាគ្ែត ម៉ាគ្ែត ម៉ាគ្ែត ម៉ាគ្ែត ម៉ាគ្ែត ម៉ាគ្ែត ម៉ាគ្ែត ម៉ាគ្ែត 
Axe ពូគ្ៅ បាថ៉ ែ អេាតីគ្ៅ េាតីគ្ៅ េាតីគ្ៅ អេាតិគ្ៅ អេាតីគ្ៅ អេាតីគ្ៅ 
Knife ដបិំតសាេ  េបតឹរកឡា អេាតីឡា េាតីឡា េាតីឡា អេាតិឡា អេាតីឡា អេាតីឡា 

Razor 
ដបិំតគ្ដរ
ពលកមាត ់

េបតឹគ្ដរ
ពលក 

អេាតីកូពលកតាូ
ស 

េាតីគ្ដរ
ពលកគ្នា ស េាតីគ្ដរពលក 

អេាតិកូពលក
តាូស 

អេាតីកូពលក
តាូស 

អេាតីកូពលកតាូ
ស 

Fishhook ខ្ផេស ទូច បេល ីតបុះ ពេីតបុះ ពេីតបុះ ពេីតបុះ ពេីតបុះ ពេីតបុះ ពេីតបុះ 
Rake រោស់ រណ្ដស់ រ ុះ រោស់ រ ុះ រ ុះ រ ុះ រ ុះ 
S ickle កគ្ណា ៀែ រកគ្ែៀ  គ្កវៀ  គ្កវៀ  គ្កវៀ  គ្កវៀ  គ្កវៀ  គ្កវៀ  



Hoe ចប ចប ចប ចប ចប ចប ចប ចប 

spade ចប ីក គ្ទ ទេ 
អ រ់ាេ/
គ្រទៀេ គ្រទៀេ គ្រទៀេ អ រាេ អ រ់ាេ អ រ់ាេ 

Key កូ គ្សារ ក គ្សា 
ក គ្សា/សូ/
គ្សារ ក សូ ក គ្សា/សូ ក សូ ក គ្សារ ក គ្សារ 

Padlock គ្េគ្សារ គ្សា 
ដ សូ់/គ្េ
គ្សារ ដ សូ់ គ្េសូ គ្េសូ ដ គ់្សារ គ្េគ្សារ 

េរ៉ ិុះ = Modes of transport = គ្រលឿងគ្ាចរកយ យ ត (ភាសាកួយសំគ្ ៀងអទ)័ 

គ្រលឿងគ្ាចរកយ យ ត = Modes of transport = គ្រលឿងគ្ាចរកយ យ ត (ភាសាកួយសំគ្ ៀងគ្ទអទើ) 

ជាភាសា
អងគ់្លេស 

ភាសាខ្មែរ 
ភាសា 
កួយអទ ័

ភាសាកួយគ្ទអទើ 
សគ្រេច 
យកពាកយ 

ភូេ ិ
បគ្ងកើ ផល 

ភូេ ិ
អណ្ដា ស 

ភូេ ិ
ចងហូរខ្នា  

ភូេ ិ
កូ ខ្កែក 

ភូេ ិ
វាលខ្ែង 

Bicycle កង ់ កង ់ កង ់ កង ់ កង ់ កង ់ កង ់ កង ់
Motorcycle េ៉ូតូ េ៉ូតូ េ៉ូតូ េ៉ូតូ េ៉ូតូ េ៉ូតូ េ៉ូតូ េ៉ូតូ 
Car ឡា  ឡា  ឡា  ឡា  ឡា  ឡា  ឡា  ឡា  

Truck 
ឡា ៃឹក
អីវ៉ា  ់

ឡា តឹក ទ័
រ ទ ី

ឡា តឹកគ្ទ ទើ
ទ ទ ី

ឡា តឹក
គ្ទ ទើទ ទ ី

ឡា តឹកគ្ទ ទើ
ទ ទី 

ឡា តឹកអ
គ្ទ ទើអទ ទ ី

ឡា តឹកអ
គ្ទ ទើអទ ទ ី

ឡា តឹកអ
គ្ទ ទើអទ ទ ី

S hip កប៉ាល់ កប៉ាល់ កប៉ាល់ កប៉ាល់ កប៉ាល់ កប៉ាល់ កប៉ាល់ កប៉ាល់ 
Raft កបូ  កបូ  លបូ  លបូ  កបូ  កបូ  លបូ  លបូ  
Rowing boat ទូក ទូក ទូក ទូក ទូក ទូក ទូក ទូក 
Cart រគ្ទុះ រគ្ទុះ រគ្ទុះ រគ្ទុះ រគ្ទុះ រគ្ទុះ រគ្ទុះ រគ្ទុះ 

ចទោទ  គ់្រល ើក ខ្ចេ = Animal and bird = សតវ ិងបកាបកស ី(ភាសាកួយសំគ្ ៀងអទ)័ 

កគ្ ច្ េគ្របើស់ = Animal and bird = សតវ ិងបកាបកស ី(ភាសាកួយសំគ្ ៀងគ្ទអទើ) 

ជាភាសា
អងគ់្លេស 

ភាសាខ្មែរ 
ភាសា 
កួយ

សំគ្ ៀងអទ ័

ភាសាកួយសំគ្ ៀងគ្ទអទើ 
សគ្រេច 
យកពាកយ 

ភូេ ិ
បគ្ងកើ ផល 

ភូេ ិ
អណ្ដា ស 

ភូេ ិ
ចងហូរខ្នា  

ភូេ ិ
កូ ខ្កែក 

ភូេ ិ
វាលខ្ែង 

Cat ឆ្ែ  ងែ ង៉ែ ង៉ែ ង៉ែ ង៉ែ ង៉ែ ង៉ែ 
Dog ខ្អក ច ច ច ច ច ច ច 
Elephant ៃំរ ី គ្ចៀង គ្ចៀង គ្ចៀង គ្ចៀង គ្ចៀង គ្ចៀង គ្ចៀង 
Donkey លា លា លា លា លា លា លា លា 
Buffalo រកបី គ្រតៀក គ្រតៀក គ្រតៀក គ្រតៀក គ្រតៀក គ្រតៀក គ្រតៀក 
Cow គ្ោ ទ តក័ អទ តក ់ ទ ទក ់ អទ តក ់ អទ តក ់ អទ តក ់ អទ តក ់



Pig រ ូក លីក លីក លីច លីច លីច លីក លីក 
Wild boar រ ូកដរព លីករកួង លីកគ្ដុះ លីចគ្ដុះ លីចគ្ដុះ លីចគ្ដុះ លីកគ្ដុះ លីកគ្ដុះ 
C rocodile រកគ្ពើ គ្ពេែ គ្ពេៀែ/រកគ្បើ គ្ពេៀែ រកគ្បើ រកគ្បើ រកគ្បើ រកគ្បើ 
gecko តលកខ្ក តលកខ្ក តលកខ្ក តលកខ្ក តលកខ្ក តលកខ្ក តលកខ្ក តលកខ្ក 
Tiger ខ្នេ  ចួសគ្ៅ ដេ  ដេ  ដេ  ដេ  ដេ  ដេ  

Bear ខ្នេ ឃែល ំ ចងក ែ 
ដេ ចងគ់្ៅ/ច
គ្កក  ចគ្កក  គ្ៅក  ដេ ចងគ់្ៅ ដេ ចងគ់្ៅ ដេ ចងគ់្ៅ 

Horn ខ្សាង តកយ តកយ តកយ តកយ តកយ តកយ តកយ 
Tail ក ទលយ សយ សយ សយ សយ សយ សយ សយ 
S heep គ្ចៀេ គ្ចៀេ គ្ចៀេ គ្ចៀេ គ្ចៀេ គ្ចៀេ គ្ចៀេ គ្ចៀេ 
Goat ពខ្ព ពខ្ព ពខ្ព ពខ្ព ពខ្ព ពខ្ព ពខ្ព ពខ្ព 
Monkey សាវ  តេលង គ្សគុះ គ្សគុះ គ្សគុះ គ្សគុះ គ្សគុះ គ្សគុះ 
Horse គ្សុះ គ្សុះ គ្សុះ គ្សុះ គ្សុះ គ្សុះ គ្សុះ គ្សុះ 
Deer ឈេូស បស៉ គ្ប៉ាស គ្ប៉ាស គ្ប៉ាស គ្ប៉ាស គ្ប៉ាស គ្ប៉ាស 
Frog កខ្ងកប កួត កួត កួត កួត កួត កួត កួត 

Rabbit ទ ាយ ទលងសាយ 
ទ ាយ/
សាយ សាយ ទ ាយ ទ ាយ ទ ាយ ទ ាយ 

Mouse កណាល រ ដកា ដកា ដកា ដកា ដកា ដកា ដកា 
Turtle អគ្ណាើ ក គ្នែ េ តែូេ តែូេ តែូេ តែូេ តែូេ តែូេ 
S nake ពស់ កាញ់ កាញ់ កាញ់ កាញ់ កាញ់ កាញ់ កាញ់ 

Hen គ្េមា  ់
គ្ទោទ
យដ  ់ អទ ទួយដ  ់ រ ួយដ  ់ រ ួយដ  ់

អទ ទួ
យដ  ់

អទ ទួ
យដ  ់ អទ ទួយដ  ់

Rooster 
មា ់
គ្មែ ល 

គ្ទោទ
យគ្ាង 

អទ ទួ
យគ្ាល 

រ ួយ
គ្ាល រ ួយគ្ាល 

អទ ទួ
យគ្ាល 

អទ ទួ
យគ្ាល អទ ទួយគ្ាល 

Chick កូ មា  ់ ក គ្ទោទ យ ក អទ ទួយ ក រ ួយ ក រ ួយ ក អទ ទួយ ក អទ ទួយ ក អទ ទួយ 

Eggs 
ពងមា /់
ស លតមា  ់

គ្ទ ទលគ្ទោទ
យ 

អខ្ទ ទលអទ ទួ
យ 

ខ្រ ល
រ ួយ ខ្រ លរ ួយ 

អខ្រ លអ
រ ួយ 

អខ្ទ ទលអ
ទ ទួយ 

អខ្ទ ទលអទ ទួ
យ 

Duck ា ា ា៉/នរ ា៉ នរ ា៉ ា៉ ា៉ 
Bat របគ្ចៀែ ា្ ីល យីល យីល យីល យីល យីល យីល 
Owl គ្េៀេ កូែ គ្កែៀេ គ្កែៀេ គ្កែៀេ គ្កែៀេ គ្កែៀេ គ្កែៀេ 
Woodpecker សគ្សុះ តនក ់ កគ្ ច្ េគ្សុះ សគ្សុះ រគ្ ុះ រគ្េទស សគ្សុះ កគ្ ច្ េគ្សុះ 
Parrot គ្សក ខ្អត ខ្អត ខ្អត ខ្អត ខ្អត ខ្អត ខ្អត 



C row ខ្កែក ដែ ក ដែ ក ដែ ក ដែ ក ដែ ក ដែ ក ដែ ក 
Egret កលក កលក កលក កលក កលក កលក កលក កលក 
Hawk សាទ ំង សាទ ំង សាទ ំង/សាត ង សាទ ំង សាទ ំង សាទ ំង សាទ ំង សាត ង 
Vulture នែ ត នែ ត នែ ត នែ ត នែ ត នែ ត នែ ត នែ ត 
Pigeon រពាប រពាប រព៉ាប របាប រព៉ាប រព៉ាប រព៉ាប រព៉ាប 
Fish រតី ដ ដរ ដ ដរ ដរ ដរ ដរ 
Catfish រតីឆ្េ ងំ ដឆ្េ ងំ ដរឆ្េ ងំ ដឆ្េ ងំ ដរឆ្េ ងំ ដរឆ្េ ងំ ដរឆ្េ ងំ ដរឆ្េ ងំ 
Eel អ ទលង ត តលង ត ត់លង ត ត់លង ត ត់លង អ តលង ត ត់លង ត ត់លង 
C rab ដា េ ដា េ ដត េ ដត េ ដត រ ដត េ ដត េ ដត េ 
S hrimp កំពឹស ដសូេ ស ូេ ស ូេ ស ូេ ស ូេ ស ូេ ស ូេ 
S nail មយង កេអចក ់ កេ កេ កេ កេ កេ កេ 

S pider ពីងពាង ពលងវ៉ាយ 
ពីងព៉ាង/ទីង
វ៉ាយ ទីងវ៉ាយ ពីងគ្ពៀង ពីងព៉ាង ពីងព៉ាង ពីងព៉ាង 

Fly រលយ រយ័ រយ៉ រយ៉ រយ៉ រយ៉ រយ៉ រយ៉ 
Mosquito េូស សលច េស៉ េស៉ េស៉ េស៉ េស៉ េស៉ 
Red ant អទងកង ទងកង អទងកង/ទងកង ទងកង ទងកង អទងកង អទងកង អទងកង 

Termite កគ្ណា ៀរ ទ ទួញ 
កទ ទូញ/
ទ ទូញ ទ ទូញ ទ ទូញ កទ ទូញ កទ ទូញ កទ ទូញ 

Cockroach កោេ ត គ្សៀប 
គ្សៀប/
កោេ ត គ្សៀប គ្សៀប កោេ ត កោេ ត កោេ ត 

G rasshopper កណាូ ប គ្រៀច 
រលចិពរ័/
កណាូ ប រលចិពរ័ កណតូ ប កណឌូ ប កណតូ ប កណតូ ប 

Praying 
mantis 

កណាូ ប
គ្សុះ យកែ់ ី

ចូចៗ/
កណាូ បគ្សុះ ចូចៗ កណាូ បគ្សុះ 

កណឌូ
បគ្សុះ 

កណាូ ប
គ្សុះ កណាូ បគ្សុះ 

Centipede ខ្កែប ខ្មប គ្មប គ្មប គ្មប គ្មប គ្មប គ្មប 

Dragonfly ក ទល ំរលយ គ្ទោទ យកែូច 
រទូរទូ/
ក ទល ំរលយ រទូៗ រទូរទូ ក ទល ំរលយ ក ទល ំរលយ ក ទល ំរលយ 

Bee ឃែល ំ គ្មៀល គ្ឃៀល គ្ឃៀល គ្ឃៀល គ្ឃៀល គ្ឃៀល គ្ឃៀល 
C icada ដរ ៉ គ្តរ ទីរ/ទីល ទីរ ទីល ទីល ដរ/៉រយ ់ ទីរ 

Butterfly គ្េអំគ្ៅ គ្ែបឡាប 
ឡាបៗ/បាេ
បៗ ឡាបៗ បាេ បៗ ពាេ បៗ ពាេ បៗ បាេ បៗ 

S corpion មាៃំរ ី ងក ែាង 
អគ្កក ាង/អ
គ្កក ាង អគ្កក ាង គ្កក ាង អគ្កក ាង អគ្កក ាង អគ្កក នង 



បខ៉្ េ = Vegetable = បខ្ េ (ភាសាកួយសំគ្ ៀងអទ)័ 

បខ្ េ = Vegetable = បខ្ េ (ភាសាកួយសំគ្ ៀងគ្ទអទើ) 

ជាភាសា
អងគ់្លេស 

ភាសាខ្មែរ 
ភាសា 
កួយ

សំគ្ ៀងអទ ័

ភាសាកួយសំគ្ ៀងគ្ទអទើ 
  
សគ្រេចយក

ពាកយ 
ភូេ ិ

បគ្ងកើ ផល 
ភូេ ិ

អណ្ដា ស 
ភូេ ិ

ចងហូរខ្នា  
ភូេ ិ

កូ ខ្កែក 
ភូេ ិ

វាលខ្ែង 
Peppers គ្េទស របគ៉្ទស រម៉ាច/់រេចិ រេចិ រមាច ់ រម៉ាច ់ រម៉ាច ់ រម៉ាច ់
Mushroom ផសតិ គ្រតៀ គ្រតៀ គ្រតៀ គ្រតៀ គ្រតៀ គ្រតៀ គ្រតៀ 
Peanut សខ្ណា កៃី សខ្ណា កៃី ចតងខ្កតក ចតងខ្កតក ចតងខ្កតក ចតងខ្កតក សខ្ណា កៃី សខ្ណា កៃី 
Corn គ្ពាត គ្ពាត គ្ពាត គ្ពាត គ្ពាត គ្ពាត គ្ពាត គ្ពាត 
G arlic មទឹេស កទឹេបាេ យ មទឹេបាេ យ មទឹេបាេ យ មទឹេបាេ យ កទឹេបាេ យ មទឹេបាេ យ មទឹេបាេ យ 
Tomato គ្បង៉គ្ប៉ាុះ គ្បង៉គ្ប៉ាុះ ពីងគ្ប៉ាុះ ពីងគ្ប៉ាុះ គ្បុ៉ះគ្ប៉ាុះ ពីងគ្ប៉ាុះ ពីងគ្ប៉ាុះ ពីងគ្ប៉ាុះ 
Cabbage ដសា ដសា ដសា សវី ដសា ដសា ដសា ដសា 

Long beans 
សខ្ណា ក
លួរ ចតង ចតងលួរ ចតងលួរ ចតងលួរ ចតងលួរ ចតងលួរ ចតងលួរ 

Pumpkin គ្ពា  រគ្ៅ គ្ពា /រគ្ៅ រគ្ៅ គ្ពា  គ្ពា  គ្ពា  គ្ពា  
Sweet potato ៃំែូងជាវ  បង៉ជាវ  ប៉លងចាវ /គ្ទស គ្ទស ប៉លងចាវ  ប៉លងជាវ៉  ប៉លងចាវ  ប៉លងចាវ  

Eggplant រតបខ់្ែង  
ងកឹងគ្ទ ទល
ដេ ទ ទក័ អងកឹងអទងទឹង 

អងកឹង
ខ្ទ ទលដេ
ទ ទក ់ អងកឹងទ ទឺង 

អងកឹងអ
ទងទឺង 

អងកឹងអ
គ្ទ ទើង អងកឹងអទងទឹង 

G inger មី្ កាយ មី្ មី្ មី្ មី្ មី្ មី្ 
Onion មទឹេបារងំ កទឹេរបាុងំ មទឹេប៉ារងំ មទិេបរ៉ងំ មទឹេបារងំ មទឹេប៉ារងំ មទឹេបារងំ មទឹេបារងំ 
Carrot ដរ ៉លត ដរ ៉លត ដរ ៉លត ករ ៉លត ដរ ៉លត ដររ ៉លត ដរ ៉លត ដរ ៉លត 

បេល ីល័ង = Fruits = ខ្ផេគ្ឈើ (ភាសាកួយសេគ្ ៀងអទ)័ 

ពេីែង = Fruits = ខ្ផេគ្ឈើ (ភាសាកួយកួយសំគ្ ៀងគ្ទអទើ) 

ជាភាសា
អងគ់្លេស 

ភាសាខ្មែរ 
ភាសា 
កួយ

សំគ្ ៀងអទ ័

ភាសាកួយសំគ្ ៀងគ្ទអទើ 
សគ្រេច 
យកពាកយ 

ភូេ ិ
បគ្ងកើ ផល 

ភូេ ិ
អណ្ដា ស 

ភូេ ិ
ចងហូរខ្នា  

ភូេ ិ
កូ ខ្កែក 

ភូេ ិ
វាលខ្ែង 

Papaya ខ្ផេលហលង បេល ីលហលង ពេីលហលង ពេីលហលង ពេីលហលង ពេីលហលង ពេីលហលង ពេីលហលង 
Pineapple មាា ស់ មាា ស់ េាសឹ េាសឹ េាសឹ េាសឹ គ្េាុះ េាសឹ 
Tangerine ខ្ផេរកូច បេល ីរកូច ពេីរលូច ពេីរលូច ពេីរកូច ពេីរកូច ពេីរលូច ពេីរលូច 
Tamarind ខ្ផេអេាលិ បេល ីេាលឹ ពេីេាលឹ ពេីេាលឹ ពេីេាលឹ ពេីេាលឹ ពេីអេាលិ ពេីអេាលិ 



Coconut ខ្ផេៃូង បេល ីតូង ពេីទូង ពេីតូង ពេីទូង ពេីទូង ពេីទូង ពេីទូង 
Banana ខ្ផេគ្ចក បេល ីគ្របៀ៉ត ពេីគ្របៀត ពេីគ្របៀត ពេីគ្របៀត ពេីគ្របៀត ពេីគ្របៀត ពេីគ្របៀត 
J ack Fruit ខ្ផេមាលរ បេល ីមាឹរ ពេីមាឹរ ពេីមាឹរ ពេីមាឹល ពេីមាឹល ពេីមាឹល ពេីមាឹរ 

Watermelon ខ្ផេឪែឹក ខ្ងកលប៉ូង 
ពេីខ្ងកងប៉ូង/ពេី
ខ្ងកង ពេីខ្ងកងប៉ូង ពេីខ្ងកង ពេីអខ្ងកល ពេីអខ្ងកល ពេីអខ្ងកល 

Guava ខ្ផេរតខ្បក បេល ីរតខ្បក ពេីតខ្បក ពេីតខ្បក ពេីតខ្បក ពេីរតខ្បក ពេីរតខ្បក ពេីរតខ្បក 
Rambutan ខ្ផេសាែម៉ាែ បេល ីសាែម៉ាែ ពេីសាែម៉ាែ ពេីគ្ភគ្ ៉ ពេីសាែម៉ាែ ពេីសាែម៉ាែ ពេីសាែម៉ាែ ពេីសាែម៉ាែ 

Lime ខ្ផេរកូចឆ្ែ  បេល ីរកូចញក ់ ពេីរលូចឆ្ែ រ ពេីរលូចឆ្ែ រ ពេីរកូចឆ្ែ  ពេីរកូចឆ្ែ  
ពេីរលូចឆ្ែ
ល់ ពេីរលូចឆ្ែ រ 

Mango ខ្ផេសាវ យ បេល ីសាវ យ ពេីសាវ យ ពេីសាវ យ ពេីសាវ យ ពេីសាវ យ ពេីសាវ យ ពេីសាវ យ 

តាេល័ង = Trees = គ្ៃើេគ្ឈើ (ភាសាកួយសេគ្ ៀងអទ)័ 

គ្ណើ េែង = Trees = គ្ៃើេគ្ឈើ (ភាសាកួយសំគ្ ៀងគ្ទអទើ) 

ជាភាសា
អងគ់្លេស 

ភាសាខ្មែរ 
ភាសា 
កួយ

សំគ្ ៀងអទ ័

ភាសាកួយសេគ្ ៀងគ្ទអទើ 
សគ្រេច 
យកពាកយ 

ភូេ ិ
បគ្ងកើ ផល 

ភូេ ិ
អណ្ដា ស 

ភូេ ិ
ចងហូរខ្នា  

ភូេ ិ
កូ ខ្កែក 

ភូេ ិ
វាលខ្ែង 

Coconut palm គ្ៃើេៃូង តាេតូង គ្ណើ េទូង គ្ណើ េតូង គ្ណើ េទូង គ្ណើ េទូង គ្ណើ េទូង គ្ណើ េទូង 
S ugar palm គ្ៃើេគ្នា ត តាេគ្នា ត គ្ណើ េតាូត គ្ណើ េតាូត គ្ណើ េតាូត គ្ណើ េតាូត គ្ណើ េតាូត គ្ណើ េតាូត 
J ackfruit tree គ្ៃើេមាលរ តាេមាឹរ គ្ណើ េមាឹរ គ្ណើ េមាឹរ គ្ណើ េមាឹល គ្ណើ េមាឹល គ្ណើ េមាឹរ គ្ណើ េមាឹរ 

Mango tree គ្ៃើេសាវ យ តាេសាវ យ គ្ណើ េសាវ យ 
គ្ណើ
េសាវ យ គ្ណើ េសាវ យ 

គ្ណើ
េសាវ យ 

គ្ណើ
េសាវ យ គ្ណើ េសាវ យ 

Papaya tree គ្ៃើេលហលង តាេលហលង គ្ណើ េលហលង គ្ណើ េលហលង គ្ណើ េលហលង គ្ណើ េលហលង គ្ណើ េលហលង គ្ណើ េលហលង 

Banana tree គ្ៃើេគ្ចក តាេគ្របៀ៉ត គ្ណើ េគ្របៀត 
គ្ណើ េគ្របៀ
ត គ្ណើ េគ្របៀត 

គ្ណើ េគ្របៀ
ត 

គ្ណើ េគ្របៀ
ត គ្ណើ េគ្របៀត 

S ugarcane អំគ្ៅ កតួេ កតួេ កតួេ កតួេ កតួេ កតួេ កតួេ 
Kapok tree គ្ៃើេលរ តាេលរ័ គ្ណើ េលល៉ គ្ណើ េលរ គ្ណើ េលល៉ គ្ណើ េលរ គ្ណើ េលរ៉ គ្ណើ េលរ៉ 
Bamboo ឫសស ី រសង ់ រសង/់រង៉ ់ រសង ់ រង៉ ់ រសង ់ រសង ់ រសង ់
Flower ផ្អក  គ្បៀ៉រ គ្បៀ៉រ គ្បៀ៉រ គ្បៀ៉រ គ្បៀ៉រ គ្បៀ៉រ គ្បៀ៉រ 
Thorns បោេ  រ លា ចោេ /ជាេ  ជាេ  ជាេ  ជាេ  ចោេ  ចោេ  
Roots ឫស គ្រស គ្រុះ គ្រុះ គ្រុះ គ្រុះ គ្រុះ គ្រុះ 

គ្េឃគ្រល ើខ្កាក = S ky and earth = ដផទគ្េឃ ិងៃី (ភាសាកួយសំគ្ ៀងអទ)័ 

រព៉ាស ិងខ្កាក = S ky and earth = ដផទគ្េឃ ិងៃី (ភាសាកួយសំគ្ ៀងគ្ទអទើ) 
ភាសាខ្មែរ ភាសា ភាសាកួយសំគ្ ៀងគ្ទអទើ 



ជាភាសា
អងគ់្លេស 

កួយ
សំគ្ ៀងអទ ័

សគ្រេច 
យកពាកយ 

ភូេ ិ
បគ្ងកើ ផល 

ភូេ ិ
អណ្ដា ស 

ភូេ ិ
ចងហូរខ្នា  

ភូេ ិ
កូ ខ្កែក 

ភូេ ិ
វាលខ្ែង 

Lightning គ្ផេកបគ្ោទ រ 
ខ្ផេ
ចចគ្ោទ ល ម៉ាទច់គ្ោទ ល រោទ ស់ ម៉ាតប់គ្ោទ ល 

ម៉ាទ់
ចគ្ោទ ល 

ម៉ាទប់គ្ោទ
ល ម៉ាទប់គ្ោទ ល 

Rainbow ឥ ទធ ូ គ្ាេ ចោងំ គ្ទេដងំ គ្ទេដងំ គ្ទេដងំ ឥ ទធ ូ ឥ ទធ ូ ឥ ទធ ូ 
Thunderbolt រ ទុះ រ ទុះ រោទ ស់/រ ទុះ រោទ ស់ រ ទុះ រ ទុះ រ ទុ៉ះ រ ទុ៉ះ 
Rain គ្ភេៀង មា ម៉ា ម៉ា ម៉ា ម៉ា ម៉ា ម៉ា 
Wind មយល់ មាល កាល កាល កាល កាល កាល កាល 

S un 
រពុះ
អាទិតយ រម៉ាង បោ៉ត ង បោ៉ត ង បោត ង 

រពុះ
អាទិតយ 

រពុះ
អាទិតយ រពុះអាទិតយ 

S tar ផ្អក យ េ តរ 
បគ្ោត រ/បគ្ោត
ល កគ្ោត រ បគ្ោត ល បគ្ោត ល បគ្ោត រ បគ្ោត រ 

Moon រពុះច ័ទ 
ទោទ
ងសាយ ខ្មគ្ពាេ ខ្មគ្ពាេ របុះខ្ម ខ្មគ្ពាេ រពុះច ័ រពុះច ័ 

C loud ពពក ពពក័ បព៉ក/់បព៉ក បព៉ក បព៉ក ់ បព៉ក៉ របពក៉ របពក៉ 
Village ភូេ ិ រសុក រគុក/រ ៉លក រគុក រ ៉លក រសុក រសុក រសុក 
Mountain ភា ំ របូែ រប ូ រប ូ រប ូ រប ូ រប ូ ភា ំ
Rock លែ នែ ែ គ្មែ  គ្មែ  គ្មែ  គ្មែ  គ្មែ  គ្មែ  
Fields ខ្រស ខ្រស ខ្រស/ខ្រ ខ្រស ខ្រ ខ្រស ខ្រ ៉ ខ្រស 
Vegetable 
garden សួ បខ្ េ សួ បខ៉្ េ 

សួ បខ៉្ េ/
ចារបខ្ េ សួ បខ៉្ េ ចារបខ្ េ ចារបខ្ េ ចាល់បខ្ េ 

សួ បខ្ េ/ចា
បខ្ េ 

National flag ទងជ់ាតិ ទងជ់ាតិ 
ទលងជាតិ/ទង់
ជាតិ ទលងជាតិ ទងជ់ាត ទងជ់ាត ទងជ់ាតិ ទង៉ជ៉់ាតិ 

Map ខ្ផ ទី ខ្ផ ទី ខ្ផ ទី ខ្ផ ទី ខ្ផ ទី ខ្ផ ទី ខ្ផ ទី ខ្ផ ទី 
Bright ភេ ឺ របាង របាង របាង របាង របាង របាង របាង 

គ្លម = Number = គ្លម (ភាសាកួយសំគ្ ៀងអទ)័ 

គ្លម = Number = គ្លម (ភាសាកួយកួយសេគ្ ៀងគ្ទអទើ) 

ជាភាសា
អងគ់្លេស 

ភាសាខ្មែរ 
ភាសា 
កួយ

សំគ្ ៀងអទ ័

ភាសាកួយសំគ្ ៀងគ្ទអទើ 
សគ្រេច 
យកពាកយ 

ភូេ ិ
បគ្ងកើ ផល 

ភូេ ិ
អណ្ដា ស 

ភូេ ិ
ចងហូរខ្នា  

ភូេ ិ
កូ ខ្កែក 

ភូេ ិ
វាលខ្ែង 

One (1) េយួ (១) េូយ េូយ េូយ េូយ េូយ េូយ េូយ 
Two (2) ពីរ (២) បារ បា បា បា បា បា បា 



Three (3) បី (៣) ដប ៉ ដប ៉ ដប ៉ ដប ៉ ដប ៉ ដប ៉ ដប ៉
Four (4) ប ួ (៤) ប ៉ គ្ប៉ា  គ្ប៉ា  គ្ប៉ា  គ្ប៉ា  គ្ប៉ា  គ្ប៉ា  
Five (5) របា ំ(៥) សង គ្សើង គ្សើង គ្សើង គ្សើង គ្សើង គ្សើង 

S ix (6) 
របាេំយួ 
(៦) នា ត ់ តវឹត តវឹត តវឹត តវឹត តវឹត តវឹត 

S even (7) 
របាពីំរ 
(៧) គ្នា ល គ្ាវ ល គ្ាវ ល គ្ាវ ល គ្ាវ ល គ្ាវ ល គ្ាវ ល 

Eight (8) របាបីំ (៨) តគល័ តកល តកល តកល តកល តកល តកល 

Nine (9) 
របាបំ ួ 
(៩) គ្តគស គ្តកុះ/ខ្តកស ខ្តកស គ្តកុះ គ្តកុះ គ្តកុះ គ្តកុះ 

Ten (10) ៃប ់(១០) េចតិ ចិត ចិត ចិត ចិត ចិត ចិត 

Eleven (11) 
ៃបេ់យួ 
(១១) េូយត ាប ់ ចិតតែូយ ចិតតេូយ ចិតតេូយ ចិតេូយ ចិតេូយ ចិតតែូយ 

Twelve (12) 
ៃបពី់រ 
(១២) ពីត ាប ់ ចិតតា ចិតតបា ចិតតបា ចិតតា ចិតតា ចិតតា 

Thirteen (13) 
ៃបបី់ 
(១៣) បីត តប ់ ចិតនដប ៉ ចិតតដប ៉ ចិតនដប ៉ ចិតនដប ៉ ចិតនដប ៉ ចិតនដប ៉

Fourteen (14) 
ៃបប់ ួ 
(១៤) ប ួៃ ាប ់ ចិតនគ្ប៉ា  ចិតតគ្ប៉ា  ចិតនគ្ប៉ា  

ចិតនគ្ប៉ា
  

ចិតនគ្ប៉ា
  ចិតនគ្ប៉ា  

Fifteen (15) 
ៃបរ់បា ំ
(១៥) របាុតំ ាប ់ ចិតនគ្សើង ចិតតគ្សើង ចិតនគ្សើង 

ចិតនគ្សើ
ង 

ចិតនគ្សើ
ង ចិតនគ្សើង 

S ixteen (16) 

ៃប់
របាេំយួ 
(១៦) 

របាុេំយួត
 តប ់ ចិតនតវឹត ចិតតតវឹត ចិតនតវឹត ចិតនតវឹត ចិតនតវឹត ចិតនតវឹត 

S eventeen 
(17) 

ៃបរ់បាពីំរ 
(១៧) 

របាុពឹំលត
 ាប ់ ចិតតនគ្ាវ ល 

ចិតតគ្ាវ
ល ចិតតនគ្ាវ ល 

ចិតតនគ្ាវ
ល 

ចិតតនគ្ាវ
ល ចិតតនគ្ាវ ល 

Eighteen (18) 
ៃបរ់បាបីំ 
(១៨) របាុបីំត ាប ់ ចិតនតកល ចិតតតកល ចិតនតកល ចិតនតកល ចិតនតកល ចិតនតកល 

Nineteen (18) 
ៃបរ់បាបំ ួ 
(១៩) 

របាុបំ ួត
 ាប ់ ចិតនគ្តកុះ ចិតតខ្តកស ចិតនគ្តកុះ ចិតនគ្នក  ចិតនគ្តកុះ ចិតនគ្តកុះ 

Twenty (20) ដេៅ (២០) ដេៅ ដេៅ ដេៅ ដេៅ ដេៅ ដេៅ ដេៅ 
 

 



៦.២. តរាងពាយញ្ជនៈេំសនៀងភាសាកួ្យ តមអក្ខរៈក្ក្មភាសាថ្មែរ និងឡាតំង 

ជនជាតិកួយមិនោនអកសរហ  រគ្នន់ខតោនហរឿង្រាវនិទនពី្អកសរកួយ និង្ការបាត់បង់្ឳកាស្
ខដ បាត់បង់្អកសរកួយ (ោនឯកសារនិទន) ដូហចនេះជនជាតិកួយហរបើហរបើរបាស់្ខតភាសា។ ហរៅពី្ហនេះ 
ជនជាតិកួយបានហរបើរបាស់្ស្ញ្ហា  និង្ឳបករ ៍ជំនួស្ឲ្យការហរបើរបាស់្អកសរ (ោនឯកសារ)។ ជន
ជាតិកួយោនហរឿង្ហរព្ង្មួយចំនួនពាក់ព័្នធនឹង្កសាង្កុ ស្មព័នធ និង្ការរគប់រគង្តំបន់ (ោនឯកសារ
សាច់ហរឿង្។  

ដូហចនេះ កខ ៈព្យញ្ា នៈកនុង្ការហរបើរបាស់្ភាសាកួយ (ព្យញ្ា នៈហនេះជាតរមូវហរបើរបាស់្្លូវការអម
ជាមួយភាសាខេមរ) សំ្ហនៀង្ភាសាកួយ សំ្ហនៀង្មួយចំនួនមិនស្រស្បតាមសំ្ហនៀង្អកសរខេមរហ  ដូហចនេះការ
របកជាអកសរខេមរ ោនការ ំបាកបនតិច ទមទឲ្យោនការហ្ទៀង្តទ ត់ស្ហមលង្តទ  ់ពនភាសាកួយហទ
តាមតំបន់។ សំ្ហនៀង្ភាសាកួយមិនោនតាមព្យញ្ា នៈទំង្៣៦តួរពនភាសាខេមរទំង្ស្រសុ្ង្ហ ។  

ថ្មែរ ក្ក  មខ គគ ឃាឃ ងង ចច 

English K Kh K Kh Ng Ch 

កួយ កក ខ្ខ គ្គ ឃ្ឃ ង្ង ច្ច 

ថ្មែរ ឆ្ឆ ជជ ឈាឈ ញ្ញ ែត ឋ្ឋ 

English Chh Ch chh Nh D Th 

កួយ ឆ្ឆ ជ្ជ ឈ្ឈ ញ្ញ ដ្ត ឋ្ឋ 

ថ្មែរ ឌ្ឌ ឍាឍ ណណ តត លថ ទទ 



 

 

English D Th N T Th T 

កួយ ឌ្ឌ ឍ្ឍ ណ្ណ ត្ត ថ្ថ ទ្ទ 

ថ្មែរ ធធ នន បាប ែផ ពព ភភ 

English Th N B Ph P Ph 

កួយ ធ្ធ ន្ន ប្ប ផ្ផ ព្ព ភ្ភ 

ថ្មែរ មែ យាយ ក្រ លែ វវ េាស 

English M Y R L V S 

កួយ ម្ម យ្យ រ្រ ល្ល វ្វ ស្ស 

ថ្មែរ ហហ ឡ អអ    

English H L `A    

កួយ ហ្ហ ឡ អ្អ    



៦.៣ ក្េៈែាសំភាសាកួ្យ ក្េបតមក្េៈែាសំភាសាថ្មែរ និងអក្ាសរឡាតំង 

ខេមរ អា អិុ អិ អី អឹ អឺ អុ អ ុ អូ 

English a eu E, ek ey, ei oe eu o, ok u, uk ue, ou 

កួយ អា អិុ អិ អី អឹ អឺ អុ អ ុ អូ 

ខេមរ អ ូ អួ ហអើ ហអុើ ហអឿ ហអៀ ហអ ខអ ខអ  

English ue, ou uo, 
our 

aoe Ur, 
er, ir 

oeu Ea, 
ear 

E, ei Eo, 
ae 

air 

កយួ អ ៊ូ អ ួ អអើ អអ ៊ើ អអឿ អអៀ អអ អអ អអ  

ខេមរ ពអ ហអា ហៅ អំុ អំ អំា អំុា អេះ អ េះ 

English ai O, or ao om am am oam ah Eah 

កយួ អអ អោ អៅ អ ុំ អុំ ោុំ ោ  ុំ អះ អ ះ 

ខេមរ ហអេះ អ ុេះ ហអាេះ ហអា េះ អ ុ ៊ុំ អ ំ អ ុយ អ ួយ អេះ 



English eh oh ah uoh um om uy uoy ak 

កយួ អអះ អ  ះ អោះ អោ  ះ អ  ៊ុំ អ ៊ុំ អ  យ អ យួ អះ 

ខេមរ ហៅ ហៅ  អ ប់ អ ុន      

English av oev ub un      

កយួ អៅ អៅ   អ ប ់ អ  ន      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



៧. ពាក្ាយអក្ខរក្ក្មភាសាកួ្យបក្ថ្ក្បជាភាសាថ្មែរ និង អង់សគែេ 

 

 

 
ភាសាកួ្យ 

 
ការក្បក្ប 
 

 
ភាសាថ្មែរ 
 

 
ភាសាអង់សគែេ 
 

 
េំគាល់តមពាក្ាយ 
 

ពាយញ្ជនៈ ក្ក 
កួត 
kuot 

[ក+ួួ+ត]  កដងកប្ 
kangkeb 

Frog 

ស្រហែក ់  
ន្ទម្ 
Noun 

កា           
ka 

[ក+ួ ]  
 

 ក្តី 
trei  

Fish  
ហែិសហ៍ 

ន្ទម្ 
Noun 

កឺវ 
Keuv 

កឺ 
Keu 

កាវ 
Kav 

ក    
K`a  

[កឹ+វ] 
 
[ក+ួឺ] 
 
[ក+ួ +វ]  
 
[ក+  ួ] 

មាុ ំ  
khnhom 
ន្ទងមាុ ំ
neangokhnhom 
 មាុ ំបារ 
khnhombat 

I  

ោយ 
Me   
ម្ ី

សពែន្ទម្ 
Pronoun 

ណអកេះ [អក+ណួួេះ]  មេី Short 
ហេត 

គុ ន្ទម្ 
Adjective 

ណោក ច  
akaoch 

[អក+ណួ +ច] ណខាេ ច  
[khlaoch] 

Severe burns 
[ណសវា ណប្ើន] 

ន្ទម្ 
Noun 

អកី  
[akei] 

[អក+ួី] អញ្ច ឹងណរ 
[anhchung te] 

That's right 
[ោតស៍រា៉ាយ] 

ន្ទម្ 
Noun 

ណកាេះ 
kaoh 

[ក+ណួ ួេះ] នក្ព 
prei 

Forest 
[ហែណរ ៉ាសធ]៍ 

ន្ទម្ 
Noun 

កន 
[K`an] 

[ក+ន] កូន 
kaun 

Children 
ែិលដក្ដន 

ន្ទម្ 
Noun 

ណកក 
Ke-k 

[ក+ណួ+ក] ាត យម្ងី 
Mday ming  

Aunt 
[ដអនធ]៍ 

ន្ទម្ 
Noun 

៥. ពាក្យភាសាក្យួបក្ប្របជាភាសាប្មែរ និង អង់គ្លេសតាមលដំាប់អក្សររក្ម និង
ព្យញ្្្ជនៈភាសាប្មែរ 

 



កាន ់   
kan 

[ក+ួ +ន]់ ណម្,េី  
me, nhi 

Mother, femaleា៉ា
ណដើរ/៍ហែីដម្៉ាល 

គុ ន្ទម្ 
Adjective 

ពាយញ្ជនៈមខ 
ខាល់ 
khal 

[ម+ួ +ល់]    ផ្តិល 
phtel 

Phleg 
ដហែេក 

ន្ទម្ 
noun 

មក ់
Khork 

[ម+ក]់ កុហក     
kohak  

Lie 
ឡាយ 

កិរោិសពទ 
Verb 

ពាយញ្ជនៈ គគ 
អគក ់     
Akork 

[អគ+ក]់ ណខាម ចអីណរស! 
khmaoch ei tesa! 

What a ghost! 
[វត អឹ ហកូសធ]៍ 

ឧទនស័ពទ 
Exclamation 

គួ 
kuo 
 

[គ+ួួ] រស់ណៅ, ណៅរីកដនេង 
Rorsnov, now 
tik`anleng 

Live, in place 
លិវ, អិុនណផ្េស 

កិរោិសពទ 
Verb 

គឹស 
kus 

[គ+ួឹ+ស] ណក្ចើន 
chraen 

A lot 
អ តធ ៍

សពែន្ទម្ 
Pronoun 

គែ ល 
kveal 

[គ+វ+ួ +ល] ឃាែ ល 
khveal 

Herd 
ណហើត 

ន្ទម្ 
noun 

ពាយញ្ជនៈ ឃាឃ 

ណឃៀល 
khiel 

[ឃ+ណួៀ+ល] ឃមុ ំ
khmum 

Bees 
[ប្ ស៍ី] 

ន្ទម្ 
noun 

ណឃើវ  
kheuv 

[ឃ+ណួើ+វ] ណមើច Wear shorts 
វារហ៍េត 

គុ ន្ទម្ 
Adjective 

ពាយញ្ជនៈ ងង 
ងាម្ 
Ngeam 

  [ង+ួ +ម្]  ដផ្អម្ 
phaem 

Sweet 
ស ែីតធ ៍

គុន ន្ទម្ 
Adjective 

ងារ 
Ngear 

[ង+ួ +រ]  ជម្ងកឺាចស់ហាវ
សាេ ប្ភ់ាេ ម្ៗ 
Chomngu kach 
sahav slab 
phleam 

Seizures die 
suddenly 
សិុណសើ ោយ សាតដិ់
នលី 

ន្ទម្ 
Noun 
 

ងាក 
ngeak 

 ង+ួ +ក]  

ងាកណចេ 
Turn away កិរោិស័ពទ 



ngeak chenh ណធើន អឹណវយ ៍ Verb 
 

ង 

Ngor 

[ង+ណួ ] អនចិ់តត 
anchet 

Offended 
ណៅវុនិឌិ្ត 

គុ ន្ទម្ 
Adjective 

ពាយញ្ជនៈ ចច  
ច 
Ch`a 

[ច+  ួ] ដែករ  
chhke r 

Dog 
ដក 

ន្ទម្ 
Noun 

ចា 
cha 

[ច+ួ ] ហូប្ 
haub 

Eat 
អីុតធ ៍

កិរោិស័ពទ 
Verb 

ណៅ 
chaw 

[ច+ណួ ]  ណៅ 
chaw 

Grandchildren 
ដស្រហកនឈលិដក្ដន 

ន្ទម្ 
Noun 

ដចន 
chen 

[ច+ដួ+ន]   រំុ, ែអិន 
tum, chha en 

Ripe, boiled 
រា៉ាប្ ៍ប្លដ ៍

គុ ន្ទម្ 
Adjective 

ចាល់ 
chal 

[ច+ួ +ល់] រិេ 
tinh 

Buy 
បាយ 

កិរោិស័ពទ 
Verb 

ចាល 
chal 

[ច+ួ +ល] រាងចាល 
(ដលងណធែើណរៀត) 
thveuaoy 
reangchal 

No more done 
 ូម្រ័ោន ់

គុ ន្ទម្ 
Adjective 

ចុវ 
chov 

[ច+ួុ+វ] ម្ក 
mok 

Come 
ខាមំ្ ៍

កិរោិស័ពទ 
Verb 

ពាយញ្ជនៈ ឆ្ឆ 
ែី   
chei 

[ែ+ួី] សីុឳ្យអស់ 
sai auy asa 

Eat out 
អីុតណៅធ ៍

កិរោិស័ពទ 
Verb 

ហឆក ់
hchh k 

[អឆ+ក]់ កេិនសអុយ 
klenosaoy 

Stink 
សទិងឃ ៍

កិរោិស័ពទ 
Verb 

ដហឆង 
hchhe ng 

[ហឆ+ដួ+ង] ខាេ េ់ 
khlanh 

Fat 
ហាែ តធ ៍

ន្ទម្ 
Noun 

ពាយញ្ជនៈ ជជ 
ណជៀ 
chie 

[ជ+ណួៀ] ណៅ 
tow 

Go 
ហកូ 

កិរោិស័ពទ 
Verb 



ណជៀង 
chie ng 

[ជ+ណួៀ+ង] ដំរ ី  
damri 

Elephant 
អិល ឹហែឹន 

ន្ទម្ 
Noun 

ណជតៀស 
chtie s 

[ជ+ត+ណួៀ+ស] សតែជាស     
សតែជាស     

Butterfly Lizard 
បាតណ់លើហាេ យលីសាត 

ន្ទម្ 
Noun 

ហជក ់
Hchork 

[អ+ជ+ក]់ កំុអី! 
komei! 

It's okay! 
អិុតស៍អូណម 

ឧទនស័ពទ 
Exclamation 

ជារ ់
chear 

[ជ+ួ +រ]់ ជរ័ 
Chor 

Resin 
 

ន្ទម្ 
Noun 

ជង័ 
chorng 

[ជ+ួ័+ង] ម្នុសេណក្ៅពីជន
ជាតិកួយ 
mnoussa krawpi 
choncheate kuoy 

Non-Kui people 
ោនកួ់យភភីលឹ 

ន្ទម្ 
Noun 

ជែឹក  
chvu k 

[ជ+វ+ួឹ+ក] ឈូក 
chhouk 

Lotus 
 ូតអឹស 

ន្ទម្ 
Noun 

ពាយញ្ជនៈ ឈាឈ 

ឈេយឺ 
chhlu y 

[ឈ+ល+ួឺ+យ] ម្និសម្រម្យ 
min samorom 

Impolite 
អិុម្ផ្ឡាយធ ៍

គុ ន្ទម្ 
Adjective 

ពាយញ្ជនៈ ញ្ញ 
េក ់
េ៉ាក ់
Nhork, nhak 

[េ+ក]់  
[េ៉ា+ក]់  

ជូរ, ម្ជូរ  
chour, mchour 

Sour, pickledណៅ
ណអើរ,៍ ភកិមល 

គុ ន្ទម្ 
Adjective 
 

ញារ ់  
nhea r 

[េ+ួ +រ]់ េ័រដងមេួន  
nhor 
dangokhluon 

Body tremble 
ប្ឌី្ ណក្ធម្ប្ ល 

កររិយស័ពទ 
Verb 

េ៉ាក ់
Nhak 

[េ+ ៉ួា+ក]់ ក្ប្ោប្ណ់ភរប្ុរស 
bradeab 
phetboros     

Male genitals 
ដម្៉ាលហចិននីលល 

ន្ទម្ 
Noun 

េិល, ញាល់ 
nhil, nheal 

[េ+ួិ+ល] 
[េ+ួ +ល់] 

ញាតប់្ញ្ចូ ល 
nheat banhchoul 

Include 
អិុនឃេូត 

កររិោស័ពទ 
Verb 

ញាម្, ញា៉ា ម្ 
nheam, nham 

[េ+ួ +ម្] 
[េ៉ា+ួ +ម្] 

យ ំ
yom 

Cry 
ក្ខាយ 

កររិោស័ពទ 
Verb 

ពាយញ្ជនៈ ែដ 
ដក   [ដ+  ួ+ក] រុក, ោក ់ Put កររិោស័ពទ 



dak Touk, dak ភុត Verb 
ោក 
[dak]  

[ដ+ួ +ក] រឹក 
tuk  

Water 
វ ៉ាត ៍ណរុ ើ 

ន្ទម្ 
Noun 

ដុង 
[dong]  

[ដ+ួុ+ង] ផ្ទេះ   
phteah 

House 
ណៅស៍ 

ន្ទម្ 
Noun 

ដយ 
D`ay 

[ដ+  ួ+យ] បាយ  
bay 

Rice 
រា៉ាយស៍ 

ន្ទម្ 
Noun                         

ណដេះ 
deh 

[ដ+ណួ+ួេះ] ឆ្ន ងំ  
Chhnaing 

Pot 
ផ្ត 

ន្ទម្ 
Noun   

ដឹសដឹស 
does does 

[ដឹ+ស+ដ+ួឹ+ស]
  

ម្េិម្េិ 
minh minh 

Recently 
ណរសិនលី 

គុ កិរោិ៉ា  
Adverb 

ពាយញ្ជនៈ ឌ្ឌ 
ឌិ្ចកាន  
di ch kna 

[ឌិ្ច+កាន ] ដូចគន   
dauchaknea 

The same 
ឌឹ្ដសម្ 

គុ ន្ទម្ 
Adjective 

ឌាក 
deak 

[ឌ្+ួ +ក] រឹក 
tuk 

Water 
វ ៉ាត ៍ណរុ ើរ 

ន្ទម្ 
Noun 

ឌូ្េ 
dou nh 

[ឌ្+ួូ+េ] យូរ    
you 

Long 
 ង 

គុ ន្ទម្ 
Adjective 

ពាយញ្ជនៈ ណណ 
ណ ើ ប្ 
naeb 

[ +ណួើ+ប្] ណលើប្  
thaeb 

Kiss  
ឃិស 

កិរោិស័ពទ 
Verb 

ណោេ 
naonh 

[ +ណួ +េ]    ណៅក្ប្ុស 
chawbros  

Grandson 
ដស្រហកនសាន ់

ន្ទម្ 
Noun 

 ិង 
neng 

[ +ួិ+ង] ណ េះ   
neh 

Here  
ហា រ ៍  

គុ កិរោិ៉ា  
Adverb 

ោំ 
naim 

[ +ួ ួំ] ពូ, ម្ងី  
Pou,  ming 

Uncle, aunt 
ោនម់ល, ដអន 

ន្ទម្ 
Noun 

ោវ 
nav 

    [ +ួ +វ] គត ់វា 
keat vea 

He/she/it 
ហុី/សីុ/អិុត 

សពែន្ទម្ 
Pronoun 

ពាយញ្ជនៈ តត 
តូន [ត+ួូ+ន] តាម្   Follow កិរោិសពទ 



taun tam ហែូ ូ Verb 
តុង 
tong 

[ត+ួុ+ង] ក្តណជៀកធងន,់ លេង ់
Tro chiek thngon, 
thlang  

Heavy ears, deaf 
ហុីវដីអ រ, ឌី្វ 

គុ ន្ទម្  
Adjective  
 

តក ់
Tak 

[ត+  ួ+ក]់ ណៅដល់ 
Towdal 
 

Arrive 
ោរា៉ាយ 

កិរោិសពទ 
Verb 

ដតន 
ten 

[ត+ដួ+ន] ជាន ់  
chean 

Put feet down 
ភុត ហែីត ណោន 

កិរោិសពទ 
Verb 

ណតាម្ 
taom 

[ត+ណួ +ម្] អូរ 
aur 

Stream 
ស្រសទីម្ 

ន្ទម្ 
Noun 

តូរ 
taur 

[ត+ួូ+រ] រិេ  
tinh 

Buy 
បាយ 

កិរោិសពទ 
Verb 
 

តូម្ 
taum 

[ត+ួូ+ម្] ណវច 
vech 

 កិរោិសពទ 
Verb 
 

ពាយញ្ជនៈ លថ 
លូ 
thau 

[ល+ួូ] សតែរពីង 
satv rping 

Spiders 
សប៉ាយណឌ្ើរ 

ន្ទម្ 
Noun 

លូ 
thau 

[ល+ួូ] (អស្រនទរ័) កុហក ់
ko hk  

Lie 
ឡាយ 

កិរោិសពទ 
Verb 

ថាងំ  
thang 

[ល+ួ ួំ+ង] ណបា៉ា ត ធុង   
baot thung  

Container 
មុនណធនណ ើ  

ន្ទម្ 
Noun 

ជាថ វ 
chtheav 

[ជ+ល+ួ +វ] ខាេ ឃមុ ំ  
khlakhmoum 

Bear 
បា រ 

ន្ទម្ 
Noun 

លីនម្៉ា [ល+ួី+ម្+នួ] ណកើតអែីឯង! 
kaet avei eng! 

What happened!  

ពាយញ្ជនៈ ទទ 
រី 
ti 

[រ+ួី] មពស់ 
khpasa 

High 
ហាយ 

គុ ន្ទម្ 
Adjective 

រក ់
Tork 

[រ+  ួ+ក]់ ណន្ទេះ 
noh 

That គុ ន្ទម្ 



ឌាតធ ៍ Adjective 
ទរ,តារ 
tear, tar 

[រ+ួ +រ] 
[ត+ួ +រ]  

សំុ 
som     

Ask 
ោសឃ ៍

កិរោិសពទ 
Verb 

រួច 
tuoch 

[រ+ួួ+ច] លួច 
luoch 

Steal 
សទីល 

កិរោិសពទ 
Verb 

រួង 
tuong 

[រ+ួួ+ង]  ខាេ ចដត 
khlach te 

Scared 
សាគ រ 

គុ ន្ទម្ 
Adjective 

ស្រអទ ូ
atrou 

[ស្រអទ+ួូ] ណក្ៅ 
chrow 

Deep 
ឌី្ប្ 

គុ ន្ទម្ 
Adjective 

ពាយញ្ជនៈ នន 
នឺច 
nuch 

[ន+ួឺ+ច] ផ្ងដដរ  
Phang der 

Also 
អលសូ 

គុ កិរោិ 
Adverb 

នី 
ni 

[ន+ួី]  ណនេះ!  
nih! 

This! 
ឌិ្ស 

គុ ន្ទម្ 
Adjective 

ន្ទង [ន+ួ +ង] ណៅក្សី    
chawsrei 

Granddaughter 
ដស្រហកនដកណធើ 

ន្ទម្ 
Noun 

ណនឿយ 
nuey 

[ន+ណួឿ+យ] អស់កាេ ងំ 
asakamleang 

Fatigue 
ដហែធិក 

កិរោិសពទ 
Verb 

ពាយញ្ជនៈ បាប 
បឺ្ន 
beun 

[ប្+ួឺ+ន] បាន  
ban 

Get 
ដហកត 

កិរោិសពទ 
Verb 

ប្ន ់
Ban 

[ប្+  ួ +ន]់ ប្ងួសួង  
buongsuong 

Pray 
ណក្ផ្យ ៍

កិរោិសពទ 
Verb 

ក្បាង 
bra ng 

[ប្+ក្ួ+ួ +ង] ភេ,ឺ ក្ស េះ     
phlu, sralah 

Bright, clear 
ក្បិ្ធ ៍ឃាេ  

គុ ន្ទម្ 
Adjective 

ណបាល 
baol 

[ប្+ណួ +ល] រតណ់ចាល 
Rutchaol  

Run away 
រា៉ាន អឺ ណវយ ៍

កិរោិសពទ 
Verb 

ប្ូល ប្ ូល 
baul boul 

[បូ្+ល] ពុល  
poul 

Toxic 
លកសិុក 

គុ ន្ទម្ 
Adjective 

ប្ន 
ban 

[ប្+ន] ពាកយក្ពានណក្គេះ
ថាន ក ់

Danger warning 
ដដនណចើ ណវ ើននិនង 

ឃាេ  
Phrase 



peak promean 
krohthnak  

បាង 
bang 

[បា+ង] ក្ប្ឡាយ 
braleay 

Canal 
មឹ ឹល 

ន្ទម្ 
Noun 

បិ្ច 
bech 

[បិ្+ច] ណដក 
dek 

Sleep 
សេីភ 

កិរោិសពទ 
Verb 

បុ្ស 
bos 

[បុ្+ស] ដុត 
dot 

Burn 
ណប្ើន 

កិរោិសពទ 
Verb 

ពាយញ្ជនៈ ែផ 
ផ្នន់ហ 
phan hai 

[ផ្+ន+់នហ] រប្ស់ណយើង 
robs yeung  

Our 
ណៅណអើរ 

Article 

ណផ្ឿន 
phuen 

[ផ្+ណួឿ+ន]  ម្តិតភក័្ក 
mitt pheak 

Friends 
ដស្រហែន 

ន្ទម្ 
Noun 

ផូ្ 
phau 

[ផ្+ួូ]  រណោង  
Rolong  

Smooth 
សមូតធិ៍ 

គុ ន្ទម្ 
Adjective 

ណៅ, ពេូ 
phaw, plou 

[ផ្+ណួ ] ណថាេ ស 
thlaos 

Fat 
ដហែតធិ៍ 

ន្ទម្ 
Noun 

ផុ្ស 
Phos 

 

[ផ្+ួុ+ស] ណលចណ ើង ណចេមុ្ម
lekh laeng, 

ngeublaenglekh 
laeng, 
ngeublaeng 

Appear 
អឹប្ភារ 

ន្ទម្ 
Noun 

ផ្ស់នហ 
Phos hai 

[ផ្+ស+នហ]  រប្ស់ណយើង 
Robos yeung 

Our 
ណៅណអើរ 

ន្ទម្ 
Noun 

ពាយញ្ជនៈ ពព 
ព៉ាង, ណពើង 
porng, peung 

[ព+ណួើ+ត]  ណៅខាងណលើ 
now khangleu 

Above 
អឹណៅ 

ោយតនិបាតPreposition 

ពក,់ ពូក 
Pork, pouk 

[ព+  ួ+ក]់  ណលើកពរ  
leuk por 

Blessings 
ប្េិស សិុង 

ន្ទម្ 
Noun 

អពុក 
apok 

[អ+ព+ួុ+ក] ណោកឪពុក 
lokaupouk 

Father 
ហាែ ណឌ្ើរ 

ន្ទម្ 
Noun 

ណអពក 
`ampek 

[អ+ព+ួុ+ក] អនកាត យ  
Anakamday    

Mother 
ម្៉ាណឌ្ើរ 

ន្ទម្ 
Noun 



ពេុ,ប្េុ 
plou, plo 

[ព+ល+ួុ+ក]  ណពេកណាេ េះ 
Penh kamloh 

Be Groom 
ប្  ីស្រហគូម្ 

ន្ទម្ 
Noun 

ពេឹម្, ប្េឹម្ 
plum, Ploem 

[ព+ល+ួឹ+ម្]  ធាត ់
theat  

Obese 
អូប្ សី 

គុ ន្ទម្ 
Adjective 

ពឺត 
put 

[ព+ួឺ+ត]  ធំ  
thom 

Large 
ឡាចែ ៍

គុ ន្ទម្ 
Adjective 

ពួក  
puok 

[ព+ួួ+ក]  រងីសអួត រាងំ 
ring snguot raing  

Dry and dry  
ក្ោយ ដអន ក្ោយ 

គុ ន្ទម្ 
Adjective 

អពុក 
Apuk 

[អ+ព+ួុ+ក]  ណោកឪពុក 
lokaupouk 

Father 
ហាែ ណឌ្ើរ 

ន្ទម្ 
Noun 

ណអពក 
apek 

[អ+ព+ណួ+ក]  អនកាត យ     
Neakamday 

Mother 
ា៉ា ណឌ្ើរ 

ន្ទម្ 
Noun 

ពាយញ្ជនៈ ភភ 
ភយ័, ភ ី
phey, phi 

[ភ+ួ័+យ] ណផ្ាើរ  
phnhaer 

Send 
សិន 

កិរោិសពទ 
Verb 

ភរ័ 
Phor 

[ភ+ួ័+រ] កុហក ់  
ko hak 

Lie 
ឡាយ 

កិរោិសពទ 
Verb 

ណភឿន 
phuen 

[ភ+ណួឿ+ន] ម្តិត   
mit 

Friend 
ដក្ហន 

ន្ទម្ 
Noun 

ភូត 
phout 

[ភ+ួូ+ត] កុហក 
កុហក 

Lie 
ឡាយ 

កិរោិសពទ 
Verb 

ភាងំ 
Phaing 

[ភ+ួ ួំ+ង] ណភេច ម្យួដភេត ម្យួ
ភាងំ 
phlech 
muoyophlet,  
muoy phaing 

Forget for a 
moment 
ហែដកតហែរមឹ្៉ាូមុ្និ 

ឃាេ  
Phrase 

ពាយញ្ជនៈ មែ 
ា, ា៉ា  
mea, mea 

[ម្+ួ +រ] ណភេៀង  
phlieng 

Rain 
ដរ ៉ាន 

ន្ទម្ 
Noun 
 

ម្ង័, ម្៉ាង 
Morng, mang 

[ម្+ួ័+ង] អនករាល់គន  
anakrealknea 

Everyone 
ដអវរវីន័ 

សពែន្ទម្ 
Pronoun 



ម្ ី
mi 

[ម្+ួី] ណម្ើល   
meul 

See 
សីុ 

កិរោិសពទ 
Verb 

មុ្ ឹ
moe 

[ម្៉ា+ួឹ]  ម្និ 
min 

No 
 ូ 

ឧទនសពទExclamation 

នម្៉ា, នម្ 
mai, mei 

[ម្+នួ, ម្៉ា+នួ] អនក, ឯង 
anak, eng 

You 
យូ 

សពែន្ទម្ 
Pronoun 

ពាយញ្ជនៈ យាយ 
ោក ់
Yeak 

ោ៉ា ក 
Yak 

[យ+ួ +ក]់ ជីដូន  
chidaun 

Grandmother 
ដស្រហគនា៉ា ណឌ្ើរ 

ន្ទម្ 
Noun 
 

ោ៉ា យ 
yay 
 

[យ៉ា+ួ +យ]  ប្ង (ធម្មតា)   
bng 
(thommodea)  

Normal brother 
 ម្៉ាល ក្បាណឌ្ើរ 

ន្ទម្ 
Noun 

ណយើ 
yeu 

[យ+ណួើ] សំរាប្ភ់ាា កោ់រម្ម ៍
អសាច រយ 
samreab 
phnheak 
arommo aschar 

For a great 
awakening 
ហែ អឹ ស្រហគីត អឹណវកមិ
ននិង 

ឃាេ  
Phrase 
 

ពាយញ្ជនៈ ក្រ      

រាងំ 
raing 

[រ+ួ ួំ+ង]  រងឹ 
rung 

Solid 
សូលីដ 

គុ ន្ទម្ 
Adjective 

រុាងំ 
Raing 

[រ+ួ ួំ+ង] ណក្សករឹក 
srek tuk  

Thirsty 
ណសើសធី 

គុ ន្ទម្ 
Adjective 

រ ី
ri 

[រ+ួី]  ជាម្យួ, រចួណហើយ 
cheamuoy, 
ruochhaey     

With, already 
វដី, អលរឌីី្ 

ោយតនិបាត 
Preposition 

រ ូ
rou 

[រ+ួូ]  ម្និ 
min 

No 
 ូ 

ឧទនសពទExclamation 

រេិ 
rinh 

[រ+ួិ+េ]  រេុ (រេុក្ចាន) 
rounh 

Push  
ភុស 

កិរោិសពទ 
Verb 

រា៉ាង 
rang 

[រ ៉ា+ួ +ង] រាងចាល 
reangchal 

Reversible 
រា៉ា ណវ ើសឹប្ល 

គុ ន្ទម្ 
Adjective 

រាវ [រ+ួឺ+ត]  ោង Wash កិរោិសពទ 



reav leang វ ៉ាសហ៍ Verb 

ពាយញ្ជនៈ លែ 
ល័ង 
lorng 

[ល+ួ័+ង]  ណឈើ 
chheu 

Wood 
វដូ 

ន្ទម្ 
Noun 

លឹម្លឹម្ 
lum lum 

[ល+ួឹ+ម្+ល+ួឹ+
ម្] 

ដដដល  
Dodel 

Same 
ដសម្ 

គុ ន្ទម្ 
Adjective 

នល 
lei 

[ល+ួី]  ឬសេមីេី  
russei khlei    

Short bamboo 
ហេតដប្ម្ប្ ូ 

ន្ទម្ 
Noun 

ណោស   
los 

[ល+ណួ +ស]  មុស 
khos 

Wrong 
រ ៉ាង 

គុ ន្ទម្ 
Adjective 

ល័ម្ 
lorm 

[ល+ួ័+ម្]  ណលេើម្ 
thlaem  

Liver 
លិវណវ ើរ ៍

ន្ទម្ 
Noun 

លូ 
lou 

[ល+ួូ]  ណៅេ  
phlow 

Thigh ន្ទម្ 
Noun 

ោក ់
leak 

[ល+ួ +ក]់ ដួល 
duol 

Fall 
ហែល 

កិរោិសពទ 
Verb 

ពាយញ្ជនៈ វវ 
វរ័ 
Vor 

[វ+ួ័+រ]  ណធែើ 
thveu 

Do 
ឌូ្ 

កិរោិសពទ 
Verb 

វ!ឺ 
vu! 

[វ+ួឺ+!]  អឺ!ហន! 
eu! hn! 

Er! 
ណហអើរ ៍

ឧទនសពទExclamation 

វារ ់  
vear 

[ម្+ួី]  វល័ិ៍ 
vor    

Forest string 
ហែណរសត ៍ស្រសទិង 

ន្ទម្ 
Noun 

វា៉ាក 
veak 

[ម្+ ៉ួា+ួឹ] ណប្ើ  
bae 

If 
អិុវ 

Conjunction 

វលិ 
vil 

[វ+ួិ+ល]  ក្ត ប្វ់េិ 
tralb vinh 

Back 
បាកឃ ៍

គុ កិរោិ 
Adverb 

ណវេ 
venh 

[វ+ណួ+េ] តបេ 
tbanh 

Weaving 
វវីវងិ 

កិរោិសពទ 
Verb 

ពាយញ្ជនៈ េាស 
សាយ [ស+ួ +យ] ប្ង (រូណៅ) Older Brother ន្ទម្ 



say bang អូលក្បាណឌ្ើរ Noun 
ដសម្ 
sem 

[ស+ដួ+ម្] ប្អូន 
ភPaaun 

Younger Brother 
ោុងំក្បាណឌ្ើរ 

ន្ទម្ 
Noun 

នក្ស 
srai 

[ក្ស+នួ] ចំការ    
chamkar 

Farm 
ហាែ ម្ 

ន្ទម្ 
Noun 

ក្សង ់
srang 

[ក្ស+ង]់ ឬសេ ី  
Rossei 

Bamboo 
ដប្ម្ប្ ូ 

ន្ទម្ 
Noun 

ណសាេះ 
saoh 

[ស+ណួ ួេះ]  ណ ើង  
laeng 

Up 
ោប្ផ្ ៍

គុ កិរោិ 
Adverb 

ដសន 
sen 

[ស+ដួ+ន] សទឹង  
stoeng 

River 
រណីវ ើរ ៍

ន្ទម្ 
Noun 

ពាយញ្ជនៈ ហហ 
នហ, ហុី 
hai, hi 

[ហ+នួ, +ហ++ួី] ណយើង 
yeung 

We 
វ ី

សពែន្ទម្ 
Pronoun 

ហន 
Horn 

[ហ+ន] ដុេះ 
doh 

Grow 
ស្រហកូយ ៍

កិរោិសពទ 
Verb 

ហាម្ 
ham 

[ហ+ួ +ម្] ្ម្ 
chheam 

Blood 
បាេ ត ់

ន្ទម្ 
Noun 

ោា ង 
`Ahang 

[អ+ហ+ួ +ង] ែអឹង 
chhaoeng  

Bone 
ណបាន 

ន្ទម្ 
Noun 

ហា ំ
haim 

[ហ+ួ ួំ] ហរិ 
Her 

Spicy 
សបយសីុ 

គុ ន្ទម្ 
Adjective 

ហាន 
han 

[ហ+ួ +ន] ហា ន 
hean 

Dare 
ឌារ 

កិរោិសពទ 
Verb 

ពាយញ្ជនៈ ឡ 

ឡា 
la 

[ +ួ ] សេឹក 
sloek 

Leaves 
លីវស៍ 

ន្ទម្ 
Noun 

ឡាក ់
lak 

[ +ួ +ក]់ សាេ កែ់អឹង 
slak chhaoeng 

Choke bone 
ែូកណបាន 

កិរោិសពទ 
Verb 

ណ ើណ ើ  
lae lae 

[ +ណួើ+ +ណួើ] ម្និក្គស់   
min kreas 

Not thick 
 ត សិកឃ ៍

គុ ន្ទម្ 
Adjective 



 ី,  ឺយ   
lei, leuy 

[ +ណួើ+យ  រហូត 
Rohaut 

Forever 
ហែររណវ ើ 

គុ កិរោិ 
Adverb 

ពាយញ្ជនៈ អអ 
ណអើក 
aek 

[អ+ណួើ+ក] ណក្តកអរ  
trekaar 

Rejoice 
រចីយស៍ 

កិរោិសពទ 
Verb 

ណអង  
eng 

[អ+ណួ+ង] ាត យម្ងី 
Mday ming 

Aunt 
ដអនធ ៍

ន្ទម្  
Noun 

អង ់
ang 

[អ+  ួ+ង]់  ឪពុក, ាត យធំ   
aupouk , mday 
thom 

Grandparents 
ដស្រហកនភាដរ ៉ានធ ៍

ន្ទម្ 
Noun 

អន 
an 

[អ+  ួ+ន] ណោយ, អំណោយ 
aoy, amnaoy 

Give, gift 
ហគិវ ហគីវ 

ន្ទម្ 
Noun 

ដអល 
el 

[អ+ដួ+ល]  ររួលយក 
Tor tuol yok 

Accept 
ដអកសិប្ 

កិរោិសពទ 
Verb 

អឹស 
oes 

[អ+ួឹ+ស] ហត ់  
Hat 

Tired 
ថាយណអើត 

គុ ន្ទម្ 
Adjective 

 

ភាសាក្ួយ ភាសាថ្មែរ ភាសាអង់សគែេ មែឹមសារ និងការឲាយន័យ 
អក្ាសរ ក្ 
ក្ប សចៀង 
(តំបន់អទ័) 
សកាប សចៀង 
(តំបន់ហង្គ្អទើ)  

 

ទាក ់ឬចាប់ដរំ ី
 

 

Catch elephants    
 

ហៅតាមភូមិេលេះ ជនជាតិកួយពី្បូរា  
រតូវខតោនអនកហចេះវធីិ និង្ោនចំហ េះ
ដឹង្ខាង្ការទក់ដំរពីី្ពរព្យកហៅ
ចិញ្ច ឹមហៅស្រសុ្ក។ ហៅមុនស្ម័យ
អាណ្តនិគមបារាងំ្ ជនជាតិកួយហរបើ
របាស់្ចំហ េះដឹង្ការទក់ដំរសី្រោប់
ជាកោល ំង្អ់ូស្ទញដូចជាៈ ការអូស្
ហ ើហធវើ្ទេះកនុង្ភូមិ ការសាង្ស្ង់្វតតអារា៉ែ
ម សា ំុ ហារ ឬកុដកនុង្វតត ឬជិេះដំរជីា
មហធោបាយហធវើដំហ ើ រពី្ភូមិមួយហៅ
ភូមិមួយហ ៀត ឬជិេះដំរហីៅចូ រមួពិ្ធី
បុ យ។  



 

ក្ន សៅ 

 

កនូចៅ Descendant សំ្ហៅហ ើពាកយខដ ជនជាតិកួយ ហរបើ
ហៅហព្ ខដ ពួ្កគ្នត់និយាយហៅ
កាន់កូនហៅគ្នត់ ហោយហពា ជារមួហៅ
ហ ើកុោរាកុោរ ី និង្យុវជនកនុង្ការ
បងាា ញពី្ការស្រស្ឡាញហព្ញចិតត ការ្ត
 ់ដំបូនាម ន ឬឲ្យយុវជន និង្កុោរទំង្
ហនាេះហចេះសាមគគីគ្នន ។ ជា ូហៅចាស់្
ស្រសុ្ក ឬចាស់្ ំុនិយាយហៅកាន់ហកមង្ៗ 
ឬមនុស្សជំនាន់ហរកាយហោយបងាា ញ
ការ្ត ់ហស្ចកតីហគ្នរព្ និង្ការ
អធោស្រស័្យនិស្ស័យកូនហៅ។ 
  

សកាោះ ក្ែូច 

 
 
 

ពរព្កប់ស្ព្ Cemetery ពាកយហនេះ សំ្ហៅដ ់ពរព្កប់ហខាម ច ឬ
ពរព្ស្មសាន ខដ ពី្ហដើមហ ើយជនជាតិ
កួយ ហៅហព្ ខដ ពួ្កគ្នត់បហង្កើតភូមិ
មួយ ពួ្កគ្នត់រតូវរកា ុកពរព្ស្រស្បតាម
 ំេំជាក់ខស្តង្ ឬ ំេំហរតៀម ុកព្រងី្ក
ស្រោប់ស្ោជិកកនុង្ភូមិខដ មរ ៈ
កា ។ ពួ្កគ្នត់អនុវតតការកប់ស្ព្ ឬ
រលំាយស្ព្ហៅកនុង្ពរព្ខតមួយ។ ជន
ជាតិកួយរកា ំេំដីពរព្កប់ស្ព្ហោយ
គិតពី្កំហ ើ នអនកភូមិ និង្ការរកីភូមិហៅ
ហព្ អនាគត។ ជនជាតិកួយហរបើរបាស់្
ចំហ េះដឹង្របពព្ ីរបស់្េលួនកនុង្ការ
កប់ស្ព្ ឬរលំាយស្ព្ ហោយហរៀបចំ
កិចចតាមរបពព្ ី ហេើយោនអនកភូមិ
ចូ រមួជួយគ្នន ។   
 



ក្សស្រៅទា កា  
(តំបន់អទ័) 
បំបូល កា  
(តំបន់ហង្គ្អទើ) 

 
 
 

ហៅបំពុ្ រតី Go and poison fish ពាកយហនេះ រតូវបានហរបើរបាស់្ហោយជន
ជាតិកួយពី្បុរា  គឺសំ្ហៅហៅហ ើ
ស្កមមភាព្របស់្បុរស្ៗខដ ោន
កោល ំង្ ហេើយបានបបួ គនីគ្នន ហៅរកខ្ល
ហ ើ ឬតទ  ហដើមបីយកហៅបុក ឬដំឲ្យ
េមត់ហៅតាមោត់អូរ ឬោត់របឡាយ
ខដ ោនអនលង់្ ឹកហរៅ និង្ោនរតីហរចើ
ន។ ហរកាយពី្ការបុក ឬដំឲ្យេមត ពួ្ក
គ្នត់អូស្ចុេះអូស្ហ ើង្កនុង្ ឹកហដើមបីហធវើ
ឲ្យ ឹក ែក់ ហេើយសារធាតុថាន ំរលាយ
ចូ ហៅកនុង្ ឹកអនលង់្ហធវើឲ្យរតីទំង្តូច
ទំង្ធំពុ្  របកាច់ ឬសាល ប់ ហព្ ហនាេះ
ពួ្កហគងាយស្រសួ្ កនុង្ការចាប់ ឬរតង្
យករតីបានងាយស្រស្ួ ហេើយបនាទ ប់
មកពួ្កគ្នត់ក៍យកហៅហធវើជាមាូបអាហារ 
និង្ខចករខំ កដ ់បង្បែូនកនុង្ភូមិ។ 
  

ក្ប ស្ថា  
(តំបន់អទ័) 
ក្ប កាលា 
(តំបន់ហង្គ្អទើ) 

 
 
 

ចាបស់តវខ្នេ  
 

Catch tigers ពាកយហនេះសំ្ហៅហ ើស្កមមភាព្រពាន
ពរព្ខដ ហចេះវធីិ ឬកបួនចាប់ខាល ។ ហៅ
ហព្ ខដ ស្តវខាល អុក ុក ឬចូ ភូមិ 
ជនជាតិកួយពី្បុរា  បានបបួ គនីគ្នន
ហធវើអង្គប់ោក់យកស្តវខាល  ហោយហរបើ
របាស់្ចំហ េះដឹង្ និង្ការសាមគគីគ្នន ។ 
ពួ្កគ្នត់ហធវើខបបហនេះហដើមបី ប់សាក ត់ការ
រាតតាតពី្ស្តវខាល ខដ នឹង្ចូ ភូមិហធវើ
ឲ្យអនកស្រសុ្កខាល ចរអារ ឬហដើមបីកំុឲ្យស្តវ
ខាល សីុ្ហគ្ន សីុ្រកបីរបស់្អនកស្រស្ុក ឬកំុឲ្យ
ោនការរខំានដ ់អនកស្រសុ្ក ឬហដើមបីកំុ
ហអាយអនកស្រសុ្កោនការភ័យខាល ច។ ការ
ចាប់ស្តវខាល ហនេះ ជា ូហៅហៅកនុង្ភូមិគឺ



ោនអនកហចេះមនតអាគម និង្ហចេះកបួន
ោក់អនាទ ក់ ឬអង្គប់ខាល ។ ហរៅពី្ហនេះ ពួ្ក
គ្នត់រតូវោនការរបយ័តនកនុង្ការយក
សាច់ខាល  ឬការរកា ុកឆ្ែឹង្ស្តវខាល ឲ្យ
ោនសុ្វតថិភាព្ ហដើមបីកំុឲ្យោនការខរប
កាល យជារពាយកា ខាល ។  
 

សកាោះ ជួេ យាក់្ 
 

 

ពរព្អារកស
អនកតា 

Spiritual forest ពាកយហនេះ សំ្ហៅហ ើពរព្តំ ម ឬពរព្
ចុង្ភូមិ ខដ ជនជាតិកួយពី្មុនរគប់ ី
កខនលង្កា ពី្ស្ម័យមុនខតង្ខតក
សាង្ភូមិឋានហេើយរកាពរព្មួយ
កខនលង្ធំគួរស្មស្រោប់ជាកខនលង្របតិ
តតិកមមវធីិហ ើង្អនកតារបចំាឆ្ន ំ ឬស្រោប់
បន់ស្រស្ន់ លាបំ ន់ និង្ហធវើកមមវធីិ
ស្មបថ្ជាហដើម។ ពរព្ដូនតា គឺជា ំហៅ
ស្ោៃ ត់មួយខដ មិនោនស្ោជិក
ណ្តមួយហៅប៉ែេះពា ់បាន ពី្ហរពាេះហគ
ខាល ចរតង់្ថា អនកតាហៅពរព្ហនាេះហមើ 
ហ ើញពួ្កគ្នត់ហធវើអវីៗ ខតពួ្កគ្នត់មិន
អាចហមើ ហ ើញអនកតាបានហ ។ ពួ្ក
គ្នត់រតូវស្ខមតង្ការហគ្នរព្ខាល ំង្ហបើេុស្
ឆ្គង្ខាល ំង្ អនកតាអាចយកជីវតិ ឬហធវើឲ្យ
ោនបញ្ហា កនុង្ភូមិជាហដើម។ 
  

អក្ាសរ ម 
សមល 

 

ការវាយខេ  Khmer shielding ពាកយហនេះសំ្ហៅហ ើស្កមមភាព្ពនការ
វាយខេ ខដ ជាកាច់គុ បងាា ញពី្
ស្មតថភាព្ និង្ហ ព្ហកាស្ កនុង្ការស្
ខមតង្ និង្ភាព្អត់ធមត់។ កាច់គុ ហនេះ
ជាកមមវធីិរបពព្ មួយខដ ជនជាតិ



កួយស្ខមតង្កនុង្កមមវធីិខចកឆ្ន ំចាស់្
ចូ ឆ្ន ំថ្មី។ កាច់គុ ហនេះ ពី្ហដើម
ហ ើយបង្កប់ហៅហោយហវ មនត និង្ភាព្
ស័្កសិ្ ធពនឧស្ថ្បូរា  ខដ ការពារ
ខស្បកមិនឲ្យ ឺកនុង្ការស្ខមតង្។ ហៅ
តំបន់េលេះហគស្ខមតង្បងាា ញអំពី្រ ិធពនការ
ហរបើរបាស់្ថាន ំស្ពឹក ការហរបើតទ  បូរា  
ឬការបងាា ញពី្សិ្ បៈពនកាច់គុ  
ខដ ហគស្ខមតង្សា រកនុង្ហព្ ដខង្ារ
តក ររបាក់ចូ វតតអារា៉ែមកនុង្កមមវធីិ
បុ យរបពព្ ី។ 
   

អក្ាសរ គ 
គាវាល សក្តៀក្/ស្រអទ័ក្ 
 
 

 

ហ វៀ រកបី ឬ
ឃ្វ  ហគ្ន 

Tend cattle ពាកយហនេះសំ្ហៅហ ើស្កមមភាព្ខដ 
ជនជាតិកួយ កា ពី្បុរា មកដ ់
បចចុបបននខតង្ខតោនហគ្នហរចើន ឬរកបី
ទំង្េវូង្ ហេើយពួ្កគ្នត់បានហមើ ខថ្
រកាហោយហដញឲ្យហៅសីុ្ហមម ហៅវា  
ឬពរព្រហបាេះ ខដ ជា ីតំាង្រមួស្រោប់
កខនលង្ចិញ្ច ឹមហគ្ន ឬរកបី។ ពួ្កគ្នត់ខតង្
ខតឃ្វ  ហៅ ីហនាេះជារបចំា។ ជា ូហៅ
ជនជាតិកួយខតង្ខតរកា ុកពរព្រហបាេះ 
ឬវា យា៉ែង្ធំ ខដ ោនរតពំាង្ អូរ និង្
បឹង្ស្រោប់ ីកខនលង្ឃ្វ   និង្កខនលង្
ហមើ ខថ្ហគ្ន ឬរកបី។  
 

គ័េ ក្ងង 
 

ហគ្នេះអង្គ្ង្កង្ 
ចាក់អង្គ្ង្កង្ 

Collect sour red ant by 

cracking its nest and 

put them in a 

container 

ពាកយហនេះ រតូវបានជនជាតិកួយហរបើ
របាស់្កនុង្ស្កមមភាព្ ហៅហព្ ខដ 
ពួ្កគ្នត់ហៅចាក់អង្គ្ង្កង្ ឬគ្នស់្អង្គ្ង្កង្
ហដើមបីយកហៅហធវើមាូបអាហារ។ ភាគ



 

ហរចើនគឺស្រស្តីហៅជារកុមហោយហរបើរបាស់្
ឧបករ ៍ហធវើហោយពដដូចជាកង្គ្នតក 
ជា  កហញ្ា ើ ឬ ែី។ ហព្ ចាក់អង្គ្ង្កង្
បាន ពួ្កគ្នត់គ្នស់្អង្គ្ង្កង្ហៅកនុង្ថំាង្ 
ឬធុង្ខដ ោន ឹក។ ហៅហព្ បាន
អង្គ្ង្កង្ហរចើនពួ្កគ្នត់ខចកគ្នន ហដើមបីហធវើ
អាហារបរហិភាគ។   
 

គ័េ កួ្ត 
 
 

 

ហគ្នេះកខង្កប ឬ
ចាក់កខង្កបកនុង្
រខេង្ដីហរបេះ 

Find frogs in cracked 

soil 
ពាកយហនេះ ជនជាតិកួយហរបើរបាស់្កនុង្
ហព្ ខដ ពួ្កគ្នត់បបួ គនីគ្នន ហៅ
គ្នស់្ដីហៅតាមរតពំាង្ខដ ហរបេះ
រខេង្ បនាទ ប់ពី្រងី្ ឹកអស់្។ ហៅហព្ 
សាថ នភាព្ដីស្ៃួតោនរបហហាង្ ឬហរបេះ
រខេង្ ខដ ោនកខង្កបរស់្ហៅកនុង្ហនាេះ 
ពួ្កគ្នត់ជួយគ្នន គ្នស់្ដី រចួហេើយពួ្ក
គ្នត់ចាប់យកកខង្កបកូប ឬកខង្កបស្រស្ូវ
បានយា៉ែង្ស្រសួ្ ហដើមបីយកហៅហធវើមាូប
អាហារតាមរគួសារ ឬខចកចាយ្ទេះជិត
ខាង្។ ស្កមមភាព្ហនេះជាស្កមមភាព្
របពព្ ីកនុង្ការពចនរបឌិ្តរកហ ើញនូវ
វធីិថ្មី។  
 

អក្ាសរ ឃ 
សឃៀល សកាោះ 
 
 

 

 មុំោនោច ស់្ ឬ
 មុំពរព្ោន
ោច ស់្ 

Domestic bees or 

managed wild bees 

 

ពាកយហនេះ សំ្ហៅហ ើស្តវ មុំខដ ោន
 កខ ៈកាច សាហាវ មិនអាចនរណ្ត
ហៅខកបរបាន។ វាជា មុំខដ ជនជាតិ
កួយឲ្យជំហនឿថាជា មុំហលាកតា។  មុំហនេះ
ហបើោននរណ្តហធវើមិន ែ ឬោនគំនិត
មិន ែ ហៅហព្ ហនាេះ មុំនឹង្ ិចកនុង្
ហព្ ខដ ពួ្កគ្នត់ចូ ពរព្ ហេើយហបើ



េុស្តំ មហនាេះ មុំនឹង្ ិចខាល ំង្។ ហបើ
ោននរណ្តយក មុំ ហៅហព្ ខដ  មុំ
ហនាេះហដញនឹង្ ហេើយ មុំហនាេះហដញ
រេូតដ ់្ទេះ ហេើយោនអនកេលេះរត់ចូ 
មុង្ហដើមបីសុ្វតថិភាព្ក៍ោនខដរ។  
 

អក្ាសរ ង 
ង្រ ថ្អល 

 

ជមៃឺកាចសា
ហាវរឬជមៃឺងា
របា  

Malignant disease ពាកយហនេះ ជនជាតិកួយហរបើសំ្ហៅហ ើ
សាថ នភាព្ពនជមៃឺដ៍កាចសាហាវ ឬកនុង្
សាថ នភាព្ដ៍អារកក់ហ ើសុ្េភាព្ស្តវ។ 
ហៅហព្ ខដ ស្តវពាេនៈ ឬស្តវបកសី
កនុង្ស្រសុ្កបានសាល ប់រងាគ  ហៅតាម្ទេះ 
អនកស្រស្ុកជនជាតិកួយហៅជមៃឺហនេះថា 
ងារវាយក។ ដូហចនេះហដើមបីការពារជមៃឺទំង្
ហនេះមិនឲ្យហកើតហ ើង្ អនកស្រស្ុកោន
ជំហនឿរថារតូវខតខស្នជូនដូនតា លាង្
ហរគ្នេះចពរង្ ខដ ហធវើកនុង្ហព្ ពិ្ធីហ ើង្
អនកតា។ 
  

អក្ាសរ ច 
ចំ ពែី ប ាញ់ ថ្ចម 
(តំបន់ហង្គ្អទើ) 
ចំ បែី ប ាញ់ ថ្ចម 
(តំបន់អទ័) 

 
 
 

ចាបំាញ់សតវេក
សលីខ្ផេគ្ឈើ 
 

Wait for shooting 

animals or birds to 

come and eat fruit 

ពាកយហនេះសំ្ហៅហ ើ ស្កមមភាព្ខដ 
ជនជាតិកួយ ជាពិ្ហស្ស្បុរស្ៗខដ 
ជារកុមរពានពរព្កា ពី្បុរា  
(វចនានុរកមស្ហមតចស្ង្ឃជួនណ្តត
ហៅថារពានស្តវ (រគ្នមភាសាកួយ) 
ខដ ហចេះដឹង្ខាង្រហបៀបបរបាញ់ស្តវ
តាមរបពព្ ីហដើមបីបានស្តវ ( លូស្ 
ហរបើស្ រោំង្ េទីង្ ខាល  ជាហដើម)។ ហគ្ន 
បំ ង្ហដើមបីយកហៅហធវើជាអាហារ និង្
ខចកចាយបង្បែូនកនុង្ភូមិ ហដើមបីបាន



បរហិភាគទំង្អស់្គ្នន ។ ហៅហព្ បាន
ស្តវ គឺរពានស្តវ្លុំខស្នង្ ឬ្លុំអង្គប់
ហដើមបីហៅកោល ំង្អនកស្រសុ្កហៅយក
សាច់ ុកេូបតាម្ទេះ។   

សចោះ ចតាង 
 

 

យករេូេ 
ឬគ្ចាុះរេូេ 
 

Take Marom (stingless 

bees) by piercing 
ពាកយហនេះសំ្ហៅហ ើស្កមមភាព្ខដ 
ជនជាតិកួយ ជារបពព្ ីគឺពួ្កគ្នត់
ោនគ្នន ជារកុម ហោយបុរស្ៗនំាគ្នន ហៅ
ពរព្ឆ្ៃ យពី្ភូមិ ហដើមបីហៅហចាេះហរោម
ខដ ោនហៅតាមរនធហដើមហ ើ។  ពួ្ក
គ្នត់ហរបើរបាស់្ចំហ េះដឹង្ និង្
បហចចកហ ស្ហដើមបីបានហរោម ហេើយ
យកហៅចរោញ់ យកកា  ឹកហៅហធវើ
ជាឧស្ថ្ ឬបរភិាគជាមួយអាហារហ្ស
ង្ៗតាមរហបៀបរបស់្ជនជាតិកួយពី្បុរា
 ។ 
   

សចក្ វ ារ់ គី 

 

ថាន ំវ លិ៍គុយ Kui (vine) medicine ពាកយហនេះសំ្ហៅហ ើរបហភ ហដើមហ ើ
ជាវ លិ៍គុយ ខដ ជា ូហៅជនជាតិកួយ
ខតង្ខតឲ្យតពមលកនុង្ការខថ្រកា ការ
ការពារ និង្ការហរបើរបាស់្វ លិ៍គុយហនេះ
ស្រោប់ព្ោបា ជមៃឺខដ ពាក់ព័្នធហៅ
នឹង្សាថ នភាព្សុ្េភាព្របស់្ស្រស្តី ខដ 
ភាសាសាមញ្ាជនជាតិកួយហហាេះថា 
(ថាន ំទស់្ ឹកហោេះ ហៅហព្ ស្រស្តីកូនេចី)។ 
ហរៅពី្ហនេះ ហគអាចយកហដើមវាហសាៃ រ ឹក
្ឹក ឬរតំាជាមួយស្រសាស្រជំនួយស្ខស្រ
ឲ្យហដើរស្រស្ួ  ហេើយហគក៍អាចេូបខ្លវា
ខដ ោនរស់្ជាតិជូខអមហ ៀត្ង្។ 
   

អក្ាសរ ឆ្ 



ថ្អឆង មម៉ៃ 

 
 

ជាពាកយហជរ
របោថ្ 

An insult ពាកយហនេះសំ្ហៅហ ើការហជរហៅហ ើ
នរណ្តោន ក់ ខដ បានហធវើឲ្យនរណ្ត
មួយេឹង្ស្មា ហេើយរបតិកមមហៅវញិ
ហោយមុេេឹង្ហេើយហរបើពាកយហនេះជា
ការហជរ ឬបណ្តត សារ ហោយហរបៀប
ហធៀបហៅនឹង្សាថ នភាព្អនកសាល ប់ខដ 
ហេើមហបា៉ែង្ ហេៀរខាល ញ់ដូចហគយកហៅ
ដុតហចា ។ ពាកយហនេះ ោនហរបើរបាស់្
ហោយជនជាតិកួយហៅតាមតំបន់េលេះ 
មិន ូហៅហ ។  

ខេែង្ ខ ត ពាកយហនេះហរបើ
សំ្ហៅហ ើ ហង្វើ
មិនហព្ញចិតត 

Refer to bad 
commitment of 
someone. 

ពាកយហនេះចាស់្ៗកួយ ហរបើភាគហរចើន
សំ្ហៅហ ើ ហង្វើរបស់្នរណ្តោន ក់ខដ 
និយាយស្តីមិនគបបី និង្មិនោន
របហយាជន៍ ដូហចនេះអនកសាត ប់ហាក់ដូចជា
មិនហព្ញចិតតហេើយក៍ហរបើពាកយហនេះខតមត
ង្។  

អក្ាសរ ជ 
ជា បិុច ផ្ទាល 
 

 
 

 ីករបាល 
 

Dig succulent plants ពាកយហនេះ សំ្ហៅហ ើស្កមមភាព្ខដ 
ជនជាតិកួយ (ទំង្បុរស្ ទំង្ស្រស្តី) ជីក
យកតទ  ពី្កនុង្ពរព្ខកបរភូមិ ឬឆ្ៃ យពី្
ភូមិខដ ដុេះកនុង្ពរព្ធំ។ ការជីកហនេះ ហគ
រតូវហៅគ្នន ហរចើនាក់ ហដើមបីការពារសុ្វតថិ
ភាព្ពី្ស្តវ (រជូកពរព្ ខាល  ដំរ.ី..) ពី្ហរពាេះ
រជូកក៍ មុ ដីសីុ្តទ  ហនេះខដរ ហេើយ
ស្តវខាល គឺរកសីុ្រជូកពរព្។ ពួ្កគ្នត់ជីក
តទ  ហនេះ ហគ្ន បំ ង្ហដើមបីយកហៅ
បំពុ្ រតីហៅតាមអូ ឬបឹង្ឲ្យពុ្ ហដើមបី
ងាយស្រសួ្ ចាប់យកហៅហធវើជាអាហា
រ។ 
   



ជួក្ ញ៉ៃុក្  
(តំបន់ហង្គ្អទើ) 
តប់ ញក់្ 
(តំបន់អទ័) 

 

បលកេាូគូប  
 

Make mixed sour fruit 

(Maju) with spicy 

dipping sauce 

ពាកយហនេះ សំ្ហៅហ ើស្កមមភាព្របស់្
រកុមស្រស្តី ឬរកុមយុវជន ឬយុវនារខីដ 
ឯកភាព្គ្នន ហៅរកខ្លហ ើជូរ ឬខ្លណ្ត
មួយខដ េូបបាន ហេើយរមួគ្នន បុកមាូរ 
រចួេូបជំុគ្នន  ហោយបងាា ញពី្ការសាមគគី
គ្នន  កនុង្ហនាេះអនកដឹកនំាការបុកមាូរហគោក់
ចំនួនខ្លហមទស្ហៅតាមអាយុរបស់្អនក
បុកមាូរ។ ហៅហព្ េូបហគភាន  ់គ្នន អំពី្
ការ នេះកនុង្ការេូប ហតើនរណ្តអាចរទំ
នឹង្ការេិរបាន។  
 
 

សជៀ រិត កា 
 

 

ការហៅរតុរតី Fishing with Angrot 

(Khmer fishing gear) 
ជាពាកយខដ ជនជាតិកួយហរបើរបាស់្
កនុង្ស្កមមភាព្រតុរតីហៅតាមរតពំាង្ 
បឹង្តូច អូរ ឬរបឡាយ។ ការរតុរតីហធវើ
ហ ើង្ហរកាយពី្ពួ្កគ្នត់បានជួបជំុនិង្
ឯកភាព្គ្នន ហៅកនុង្ភូមិ ហេើយពួ្កគ្នត់
ោនស្ភារៈស្រោប់រតុហៅជាមួយ្ង្ 
និង្ោនហវចបាយ ឬោក់អង្ករហៅោំបា
យ។ កនុង្ការរតុរតីគឺខតង្ខតោនការ
បួង្សួ្ង្ ឬហពា ពាកយសំុ្ោច ស់្ពរព្ ឬ
ោច ស់្ ឹកហដើមបីឲ្យបានរតី និង្សំុ្ហស្ចកតី
សុ្េ្ង្ខដរ ហោយសារខតកខនលង្រតុរតី
ជា ីតំាង្ខដ ពួ្កគ្នត់ោនជំហនឿថា
ោនោច ស់្ខថ្ហ ើបោនរតីរស់្ហៅកក
កុញ និង្ោ ឹកេួបរបំាង្្ង្ខដរ។  
  

ជី ថ្ក្េ ជីមក្េ 
(តំបន់ហង្គ្អទើ) 
សជៀថ្ក្េ សជៀមក្េ 

ហៅខស្រស្ចោក  Go to the farm or 

plantation 
ពាកយហនេះ សំ្ហៅហ ើស្កមមភាព្ជា
របពព្ ីខដ ជនជាតិកួយ ហៅខស្រស្ ឬ
ហៅចោក រជារកុម ឬជារគួសារសាច់ញា



(តំបន់អទ័) 

 

តិ។ ពួ្កគ្នត់ោនខស្រស្ ចោក រធំៗហៅ
តាមសាថ នភាព្កោល ំង្អាចហធវើបាន 
ហោយោនដីហរបើរបាស់្ោំដំណំ្តស្រសូ្
វខស្រស្ ដីហរតៀមចោក រវ ិជំុ ដី ុកចញ្ច ឹម
ស្តវហៅរដូវវស្ា និង្ដីហរតៀមខចកកូ
នៗ។ កនុង្ហព្ វគគបង្កបហង្កើន្  ការ
ខថ្ទំ និង្ការរបមូ ្  ពួ្កគ្នត់ហដក
ហៅ ីហនាេះជារកុមខស្រស្តំបន់ជាមួយគ្នន  
រេូតដ ់ហព្ ដឹក ិនន្ ស្រសូ្វហៅ
ោក់ជរង្ុកហៅ្ទេះ។  

ជូក្ កាេ ូម   
(តំបន់ហង្គ្អទើ) 
អ្ជាត់ កា សសាម 
(តំបន់អទ័) 

 
    

ចូកកំពឹ្ស្ Shrimping (by using 

nets, traps, even 

handpicking) 

ពាកយហនេះ សំ្ហៅហ ើស្កមមភាព្ជនជាតិ
កួយ (ស្រស្តី) ជារបពព្ ីហៅរករតីតាមអូរ 
របឡាយ និតរតពំាង្ខដ ោន ឹក និង្
ោនរតីរស់្ហៅ។ ពួ្កគ្នត់ោនគ្នន ជា
រកុម និង្ោនឈាន ង្ ហដើមបីចូកកំពឹ្ស្
្ង្ និង្រករតី្ង្។ រតី ឬកំពឹ្ស្ខដ រក
បានពី្ការចូកហនេះ គឺោនរស់្ជាតិឆ្ៃ
ញ់។   

សជៀ សកាប កួ្ត  
(តំបន់ហង្គ្អទើ) 
សជៀ ក្ប ក្ួត 
(តំបន់អទ័) 

 
    

ចាប់កខង្កប Catch frogs ពាកយហនេះសំ្ហៅហ ើស្កមមភាព្ ខដ 
ជនជាតិកួយទំង្របុស្ទំង្ស្រសី្ ទំង្
ហកមង្ទំង្ចាស់្ ហរបើរបាស់្វាហៅកនុង្
ស្កមមភាព្ខដ ពួ្កគ្នត់នំាគ្នន ហៅចាប់
កខង្កប (កខង្កបេីុង្ កខង្កបរតួក កខង្កប
ជ័រ និង្កខង្កបកូបជាហដើម)។ ហរកាយពី្
ោនហភលៀង្ធាល ក់មួយហម ឬពី្រហមរយា៉ែ
ង្ហរចើន ហេើយោន ឹកហៅតាមថ្លុក ឬ
តាមរតពំាង្ តាមរបឡាយ តាមអូរហៅ
ហដើមឆ្ន ំ។ អនកស្រសុ្កបានបបួ គ្នន កនុង្
ភូមិហៅរកចាប់កខង្កបហៅតាម ីតំាង្



ខដ ោនស្ហមលង្កខង្កបហរា ិ៍រ េឹង្ អឹុ
ង្កង្។  

អ្ជាត់ កា 

 

ជញ្ហា ត់រតី Catch fish in shallow 

 water  
ពាកយហនេះ ហរបើហៅហព្ ខដ ស្រស្តីជន
ជាតិកួយនំាគ្នន ហៅជញ្ហា ត់រតីអូរហៅ ី
តំាង្ខដ ោន ឹករាក់ ឬ ឹកខដ 
បរមុង្នឹង្រងី្ ហេើយហៅស្ ់រតីរស់្ហៅ 
ហោយសារខតហៅតាម ីតំាង្ខដ ោន
 ឹកគឺស្មបូរហៅហោយស្លឹកហ ើហរចើន។ 
ពួ្កគ្នត់ហៅហោយោនគ្នន ហរចើនហដើមបី
សុ្វតថិភាព្ពី្មនុស្ស និង្ស្តវហ្សង្ៗ
ខដ ចូ ចិតតរស់្ហៅតាមអូរហដើមបីចាប់
ស្តវជាចំ ី្ង្ខដរ។  
 

អក្ាសរ ឈ 
ឈូេសតនាល  
ឈូេល័ង 
ឈូេកាតរ 

 

ការងារ ួ
ស្ហ ើ ឬ
ស្ហស្រ ឬកាត  

Wood flattening and 

inscription 
ពាកយហនេះ សំ្ហៅហ ើស្កមមភាព្ជនជាតិ
កួយ (បុរស្ជាជាង្ហ ើ) ខដ ហរបើ
របាស់្ចំហ េះដឹង្កនុង្ការងារ ូស្ស្
ហស្រហធវើ្ទេះ  ូស្ហ ើហធវើរហ េះ ឬហធវើដង្
ចប រជនីក ឬ សូ្កាត រជាហដើម។ ជន
ជាតិកួយហធវើខដក ូស្ពី្ហ ើ និង្ខដក
ហេើយហធវើស្កមមភាព្ ូស្ស្ោែ ត់វតថុ
ទំង្ហនាេះឲ្យសាែ ត។  
 
 

អក្ាសរ ញ 
ញាម រាល់ ស្តា 
 

យំរា ់យប់ Cry every night ពាកយហនេះ សំ្ហៅហ ើហកមង្យំមិនបាន
បាត់ហៅហព្ យប់ ជា ូហៅហកមង្យំយប់
ហេើយោន កខ ៈខស្រស្កខាល ំង្ៗ  ួង្
មិនបាត់យំ ហព្ េលេះយំមិនបានហដក 
ហោយោនអាការៈេុស្ខបល៉ែកៗ។ ជន



ជាតិកួយោនជំហនឿរថាហកមង្ហនាេះេុស្អវី
មួយ ដូហចនេះហគរតូវយកហកមង្ហនាេះហៅ
ហសាត េះ្លុំ ឬហៅបូ របណ្តក ឬបូ 
ព្ង្ោន់ ឬបញ្ចូ  ហមមត់ ឬបញ្ហា ន់
អារកសហដើមបីរកមូ ហេតុ។ ហរកាយពី្
ការរកហ ើញមូ ហេតុ ហកមង្ហនាេះក៍
 ប់យំ ហេើយោនស្ភាព្ធមមតាវញិ។   
 

អក្ាសរ ែ 
ដាក់្ ឡាយ 

 

ោក់លាយ/រ ូ Fishing with Leay/Trou 

(Khmer bamboo 

fishing gear) 

ជាពាកយ ខដ ជនជាតិកួយបានហរបើ
របាស់្ចំហ េះដឹង្កនុង្ការហរៀបចំ ីតំាង្
ស្រោប់ោក់លាយ ឬោក់រ ូហដើមបីបាន
រតី។ វាជាវធីិបូរា មួយហដើមបីបានរតី
យកហៅហធវើមាូបអាហារ។  ីតំាង្ោក់គឺ
ស្ថិតហៅតាមអូរ ឬរបឡាយខដ សំ្បូរ
ហៅហោយរតីហ ើង្ ឬរតីចុេះ។ 
ស្កមមភាព្ហនេះ គឺហធវើហៅរដូវវស្ា និង្រ
ដូវរហំេើយ ហៅហព្ ខដ  ឹកអូរស្រស្ក ឹ
ក។   
 

ដាក់្ អ្តាក្់ 
 

 

ោក់អនាទ ក់ To trap សំ្ហៅដ ់ ស្កមមភាព្ខដ ជនជាតិ
កួយខដ ជារពានពរព្យកសំ្ភារៈ និង្
ឧបករ ៍ហៅហធវើអនាទ ក់យកស្តវពរព្
ដូចជាស្តវរជូកពរព្ ហរបើស្ រោំង្ កាត ន់ 
េទីង្ជាហដើម។ ។ ហោយហរបើវធីិឧបកិចច
ស្លឹក និង្កូកពរព្ហដើមបីសំុ្ស្តវកំបាក់
កំខបកយកហៅហធវើជាអាហារ និង្ខចក
អនកស្រស្ុកបានេូបដូចគ្នន ។  
 



ែុង សទៀ  
 

 
 

្ទេះចាស់្ Old fashion house ពាកយហនេះ សំ្ហៅហ ើ្ទេះចាស់្ ហៅតំបន់
េលេះ ជនជាតិកួយហៅហព្ ោនគូរស្រស្ករ
គឺពួ្កគ្នត់ចាប់ហ្តើមសាង្ស្ង់្្ទេះមួយ
េនង្តូចស្រោប់ជា ីជរមកកនុង្រគួសារ 
ហេើយបនាទ ប់មករគួសារហនាេះោនកូន
ហរចើនហ ើង្ៗ (កា ពី្ហដើមរគួសារនិមួ
យៗោនកូនយា៉ែង្តិច៥នាក់) និង្បាន
ចាប់ហ្តើមអារហ ើហរគឿង្្ទេះហោយោន
អនកស្រស្ុកជួយ្ង្ខដរ។ 

ែុង តមាយ 
(តំបន់ហង្គ្អទើ) 
ែុង មតែ  
(តំបន់អទ័) 

 

្ទេះថ្មី 
ឬ្ទេះម៉ែូតថ្មី 

New fashion house ពាកយហនេះ សំ្ហៅហ ើ្ទេះខដ សាង្ស្ង់្
ថ្មី ឬម៉ែូតថ្មីស្រោប់រគួសារខដ ធូធារ
ហេើយ ជា ូហៅ ពី្ហដើមជនជាតិកួយ ហៅ
ហព្ សាង្្ទេះគឺពួ្កគ្នត់ហចេះជួយគ្នន ហៅ
វញិហៅមក ហោយជួយរ ង់្រទយធំគឺ
ការ្គុំ្ទេះចំ យហព្ មួយពថ្ៃ និង្ហ ើក
្ទេះចំណ្តយហព្ មួយពថ្ៃ ហព្ លាៃ ច
ពួ្កគ្នត់ចាប់ហ្តើមខស្នហរព្នយកពថ្ៃ
ហ ើង្ហៅហ ើ្ទេះ្ទេះ ហោយោនពិ្ធី
សាស្នា និង្កមមវធីិកំសានត។  

ែុង យាក់្ ជួេ 

 
 

េទមអនកតា Spirit houses ពាកយហនេះ សំ្ហៅហ ើ ីតំាង្ខដ ោន
េទមរបក់ស្បូវ ឬស្លឹកហេើយោនរបូ
សំ្ណ្តកអនកតា ជាមួយសំ្ភារៈជា
ហរគឿង្ការពាររបស់្អនកតាចាស់្ស្រសុ្ក។ 
េទមអនកតាជា ីតំាង្ស្កាក រៈរបស់្ជន
ជាតិកួយ   
 

អក្ាសរ ត 
តប់ ញក់្ បលកេាូគូប  

 
Eat pickles ពាកយហនេះ សំ្ហៅហ ើស្កមមភាព្របស់្

រកុមស្រស្តី ឬយុវជនខដ ឯកភាព្គ្នន ហៅ
រកខ្លជូរ ឬខ្លណ្តមួយខដ េូបបាន 



 
 
 

ហេើយរមួគ្នន បុកមាូរ រួចេូបជំុគ្នន  បងាា ញ
ពី្ការសាមគគីគ្នន  កនុង្ហនាេះអនកដឹកនំាការ
បុកមាូរហគោក់ចំនួនខ្លហមទស្ហៅតាម
អាយុរបស់្អនកបុកមាូរ។ ហៅហព្ េូប
ហគភាន  ់គ្នន អំពី្ការ នេះកនុង្ការេូប។  

តកុវ ថ្អល កា 
 

 
 
 
 

អង្គុយចំាចាប់ ឬ
កាប់រតីតាមអូរ 

Catching and cutting 

fish in stream 
ពាកយហនេះ សំ្ហៅវធីិមួយ ខដ ជនជាតិ
កួយពី្បូរា ខតង្ខតនំាគនីគ្នន ហៅអង្
ចាប់រតី ឬកាប់រតី ឬដួស្រតីតាមអូរ 
ឬរបឡាយ ហោយពួ្កគ្នត់ហរៀបចំជាស្
រមេះ និង្បិតមុេ ឹករចួ ុកមុេ ឹកឲ្យរតី
រត់ចុេះរត់ហ ើង្។  

តប់ ព័េ លវឹង 

 
 

បលកអំបិលលា 
 

Make sesame salt ពាកយហនេះ ភាគហរចើនស្រស្តីសំ្ហៅហ ើជន
ជាតិកួយ (ស្រស្តី) ខតង្ខតបុកអំបិ  ៃ 
ហដើមបីបរហិភាគកនុង្រគួសារ និង្រកា ុក
បានយូរ ខដ ពួ្កគ្នត់អាចហវចេចប់ហៅ
ពរព្ស្រោប់បរហិភាគជាមួយនិង្បខនល
ពរព្ហៅហព្ ពួ្កគ្នត់ស្រោកពរព្ 
ហោយោនភាព្ងាយស្រស្ួ េូប
អាហារតាមពរព្ ឬហៅចោក រ ឬតាម
ខស្រស្។  

តក់្ សក្តៀ 

 
 

គ្បុះឬគ្បាចផសតិ 
 

Pick up mushroom  ពាកយហនេះ ជនជាតិកួយហរបើរបាស់្ជា
 ូហៅកនុង្ស្កមមភាព្របមូ គនីគ្នន ហៅ
ហបេះ្សិត ឬហៅរក្សិត។ ជា ូហៅគ្នត់
ហៅរក្សិតជារកុម ហោយមោន
ឧបករ ៍ហរបើរបាស់្ខបបរបពព្ ី។ 
ហព្ េលេះពួ្កគ្នត់ហវចេចប់នឹង្ស្លឹកេលុង្ ឬ
ស្លឹកខតបង្ ឬជា  ឬកហញ្ា ើរខដ យក
ហៅពី្្ទេះ។ ហៅហព្ បាន្សិតពួ្កគ្នត់



អាច ក់ និង្ ុកេូបកនុង្រគួសារ និង្
អាចខចកចាយហៅដ ់សាច់ញាតិកនុង្
ភូមិ្ង្ខដរ។  
 

តក់្ ពែី គី  
(តំបន់ហង្គ្អទើ) 
តក់្ ប៉ៃែី គី  
(តំបន់អទ័) 

 
 
 

គ្បុះខ្ផេលលយ 
 

Pick up Kui (Khmer 

wild fruit) 
ពាកយហនេះ ជនជាតិកួយហរបើរបាស់្កនុង្រដូ
វខេពិ្សា ខដ ហៅតាមពរព្ឆ្ៃ យពី្
ភូមិ ពួ្កគ្នត់បបួ គនីគ្នន ហៅរកខ្លគុយ
ហោយហរបើស្មតថភាព្កនុង្ការហ ើង្ហបេះ
ខ្លគុយបាន។ ជា ូហៅជនជាតិកួយហបេះ
ខ្លគុយយកហៅបរហិភាគជាខ្លហ ើខ្ែម
 ូទំង្ភូមិ ឬជារកុមខដ ពួ្កគ្នត់ោន
ជំហនឿរថាជាខ្លហ ើឧស្ថ្ ។ ហរៅពី្ហនេះ
ពួ្កគ្នត់អាច ក់បានជារបាក់ចំ ូ 
ហដើមបី ិញហរគឿង្ហ ស្ស្រោប់្គត់្គង់្
ជីវភាព្រគួសារ។  

តក់្ ពែី ឡង  
(តំបន់ហង្គ្អទើ) 
តក់្ ប៉ៃែី ល័ង  
(តំបន់អទ័) 

 
 

គ្បុះខ្ផេរពីង 
 

Pick up jambolan plum 

(Pring 
ជនជាតិកួយ ខតង្ខតបបួ គនីគ្នន ហៅហបេះ
ខ្លរពី្ង្ខដ ោនហៅតាមវា ពស្រស្ ឬ
ពរព្រហបាេះ ឬពរព្ហស្រសាង្ ពួ្កគ្នត់ហៅជា
រកុម ោនបុរស្ៗជាអនកហ ើង្ហដើមអរង្ូ
នខ្លឲ្យរជុេះ ហដើមបីអនកហ្សង្ហ ៀតជាអនក
ចំាហរ ើស្ហៅខាង្ហរកាមហដើម ពួ្កគ្នត់
ហរ ើស្ខ្លរពី្ង្ ហេើយយកហៅេូបហៅភូមិ 
និង្ខចកចាយដ ់អនកហ្សង្ៗហ ៀតហៅ
កនុង្ភូមិហដើមបីេូបកំសានត និង្េូប្ង្
ពិ្ភាកាគ្នន ្ង្ខដរ។ 

តំបូរ កា 

    

គ្ែចរតីមាប ់ Make fish dish (Khnab) សំ្ហៅហ ើមាូបមួយខបបោនរស់្ជាតិ
ឆ្ៃ ញ់ ខដ ជនជាតិកួយទំង្បុរស្ទំង្
ស្រស្តី ខតង្ខតយករតីចងាវ រពី្អូ របឡាយ 
ឬរតពំាង្មកលាយ្សំជាមួយហរគឿង្
ហ ស្ហ្សង្ៗ ហោយហវចេចប់ជាមួយស្លឹក



ហ ើពី្ពរព្ខដ ោនរ ង់្រទយធំ (េលុង្ 
មោំង្ រតហស្ើម អាហឡាក រលាយ ខតបង្
....) យកហៅអំាង្នឹង្ហភលើង្ បនាទ ប់យក
ហៅេូបជំុគ្នន  ឬខចកគ្នន េូប។  
 

តាបោះ កួ្ត  
 

 
 

បបក់កខង្កប Fish frogs with rods ពាកយហនេះ ជនជាតិកួយជាបុរស្ ឬយុវ
ជនខតង្ហរបើរបាស់្ជារកុមហៅកនុង្ការ
ហៅបបក់កខង្កបហៅតាមរតពំាង្ ឬស្រស្េះ
កនុង្ពរព្ ហោយហរបើរបាស់្ពដឬស្សី ឬកូន
ហ ើជាដង្ ោក់នុយជាខស្បកកខង្កបរួច
ហបាេះចូ កនុង្ ឹករតពំាង្ហោយស្ញ្ហា
ហ្សង្ៗឲ្យកខង្កបហដញហ ប។ ហៅហព្ 
ខដ កខង្កបហ បចូ ហេើយហគវាត់
ហ ើ ឬឬស្សីហៅហរកាយហោយជាមួយ
នឹង្កខង្កប។ ការបបកជាវធីិសាស្រស្តមួយ
ខដ ជនជាតិកួយហរបើរបាស់្ហដើមបីឲ្យ
បានកខង្កបកូបហរចើនយកហៅជាអាហា
រ។  
 

តក់្ ឡា ក្បិច 
 

 

ហបេះស្លឹករបិច Forage for edible 

leaves (Prich) 

 

ពាកយហនេះ សំ្ហៅហ ើស្កមមភាព្ខដ 
ជនជាតិកួយ (របុស្ ស្រសី្) នំាគ្នន ទំង្
េវូង្ហៅរក និង្ហបេះស្លឹករបិចហៅតាម
ពរព្ខដ ហៅឆ្ៃ យពី្ភូមិរបោ ១០
គី ូ អាស្រស័្យហៅតាមសាថ នភាព្ភូមិ
ហៅតាមតំបន់។ ហដើមរបឹចោនដុេះតាម
តំបន់ពរព្ ឬសាថ នភាព្ដីខដ ោន ី
 ួ  និង្ោនដំបូក។ អនកហបេះស្លឹករបិច
រតូវោន ឹក បាយ និង្មាូបហៅជាមួយ ឬ
ក៍ោនស្តវខឆ្កហៅអមហដើមបីការពារ
សុ្វតថិភាព្តាមដង្ពរព្។ ហគអាចយក



របិចហធវើជាអាហារ ខចកគ្នន េូប និង្ ក់
បានជាថ្វកិា្គត់្គង់្ជីវភាព្្ង្ខដរ។ 
      

តក់្ ឡា អក្ មទក់្ 

 

ហបេះស្លឹកអកេទក់ Forage for edible 

leaves (Orkhatuk) 

 

ពាកយហនេះសំ្ហៅហ ើ ស្កមមភាព្ខដ 
ជនជាតិកួយកនុង្ស្េគមន៍ហៅហបេះ
រតួយអកេទកយកហៅហធវើជាបខនល ឬស្ល
មាូបខដ ោនរស់្ជាតិឆ្ៃ ញខបបធមម
ជាតិ ហេើយជាបខនលឧស្ថ្្ង្ខដរ។ អនក
ហបេះស្លឹកអកេទក់អាចហៅហបេះគ្នន ២នាក់ 
ឬគ្នន ជារកុម ហោយពួ្កគ្នត់អាចហបេះ
បានរគប់រដូវ ជាពិ្ហស្ស្រដូវស្លឹកហ ើ
លាស់្ ហរកាយពី្ហភលើង្ហេេះហរា ។   
  

តក់្ ឡា ក្ចីេ 

 

ហបេះស្លឹកហរចស្ Forage for edible 

leaves (Jres) 

 

ពាកយហនេះសំ្ហៅហ ើ ស្កមមភាព្ខដ 
ជនជាតិកួយកនុង្ស្េគមន៍ហៅហបេះ
ស្លឹកហរចស្ហ ើបលាស់្េចី យកហៅហធវើជា
បខនល ឬស្លកកូរ ឬស្លរបហេើរបានខដ 
ោនរស់្ជាតិឆ្ៃ ញ់ខបបធមមជាតិ ហេើយ
ជាបខនលឧស្ថ្្ង្ខដរ។ អនកហបេះស្លឹក
ហរចស្អាចហៅហបេះគ្នន ២នាក់ ឬគ្នន ជា
រកុម ហោយពួ្កគ្នត់អាចហបេះបានរគប់រ
ដូវ ជាពិ្ហស្ស្រដូវស្លឹកហ ើលាស់្ 
ហរកាយពី្ហភលើង្ហឆ្េះហរា ។    
 

តក់្ ឡា ចឹង

 
 

ហបេះស្លឹករាងំ្ Forage for edible 

leaves (Raing) 

 

ពាកយហនេះ សំ្ហៅហ ើស្កមមភាព្ការហបេះ
ស្លឹករាងំ្ ខដ ជនជាតិកួយ (ស្រស្តី) នំាគ្នន
ហៅហបេះខដ ោនដុេះហៅតាមោត់អូរ ឬ
ោត់របឡាយ។ ពួ្កគ្នត់ហបេះអមកនុង្
ស្កមមភាព្ដង្ ឹក ឬហៅរកអុស្ជាហដើ
ម។  



តក់្ ឡា ទែូង 
 

 
 

ហបេះស្លឹកមាូរត
មូង្ 

Forage for edible sour 

leaves (Tramoung) 

 

ពាកយហនេះសំ្ហៅហ ើស្កមមភាព្ ខដ 
ជនជាតិកួយហរបើរបាស់្ហៅហព្ ខដ 
ពួ្កគ្នត់ហៅហបេះស្លឹករ មូង្ ហដើមបីយក
ហៅស្លមាូរហរគឿង្ ហៅហព្ ខដ ពួ្កគ្នត់
បានសាច់ពី្ពរព្ ហេើយពួ្កគ្នត់ជួបជំុគ្នន
េូបរមួគ្នន  ោនកមមវធីិស្បាយបហង្កើន
សាមគគីភាព្។  

តក់្ ឡា សេទញ 
 

 
 

ហបេះស្លឹកមាូរធនឹង្ Forage for edible sour 

leaves (Thnoeng) 

 

ពាកយហនេះ សំ្ហៅហ ើស្កមមភាព្ស្រស្តីជន
ជាតិកួយហៅហបេះស្លឹកធនឹង្ហដើមបីហធវើជាមាូរ
ស្រោប់ស្លេូបហៅហព្ ពួ្កគ្នត់បាន
សាច់ពី្ពរព្។  

តក់្ សក្តៀ សង្ក្ 

 

ហបេះ្សិតហកាៃ ក Pick up Kangork 

mushroom 
ពាកយហនេះសំ្ហៅហ ើស្កមមភាព្ខដ 
ជនជាតិកួយ (ស្រស្តី) នំាគ្នន ហៅហបេះ្សិត
ហកាៃ កខដ ោនដុេះហៅតាមវា ខដ 
ោនពរព្ និង្ហៅោត់ពរព្។ ្សិតហនេះ
បានហធវើឲ្យជនជាតិកួយស្បាយចិតត 
និង្បហង្កើនសាមគគីភាព្ខដ អាចហធវើឲ្យ
ពួ្កគ្នត់យកបខនលហៅហធវើមាូប និង្អាច
 ក់បានរបាក់ចំ ូ ។  
 
 

តនម ថ្ចក្ 

 

ហដើមថាន ំ Medicinal plants ពាកយហនេះសំ្ហៅហ ើរបហភ ហដើមហ ើ
ខដ ជនជាតិកួយកំ ត់សំ្គ្ន ់ថា
ជារបហភ ហដើមហ ើឧស្ថ្បូរា  ខដ 
ជនជាតិកួយខតង្ខតោនជំហនឿហ ើហដើម
ហ ើខដ ោនភាព្ស័្កតសិ្ ធកនុង្ការ
ព្ោបា ជមៃឺហ្សង្ៗ។  
 



 
សតើល ក្ែង តក្ 

 

 ួ អាចម៍ខដក Arch Dek hill ពាកយហនេះ សំ្ហៅដ ់ ីតំាង្ ឬដីពរព្
ខដ ោនសាថ នីយស្លខដកពី្បូរា  
ខដ ជនជាតិកួយពី្បូរា បានយក ី
តំាង្ ួ  ឬដីេពស់្ហដើមបីបហង្កើតកពនលស្ល
ខដក ឬស្នលុង្ស្លខដក។ ជនជាតិកួយ
ខដ ោនចំហ េះដឹង្ខាង្ស្លខដកបាន
អនុវតតជំនាញ និង្ចំហ េះដឹង្មនតអាគម
ហដើមបី្ ិតខដកពិ្ហស្ស្ហនេះបាន
ស្រោប់ហរបើរបាស់្។   
 

ក្តប ាំង ថ្អល កា 

 
 

រតពំាង្ចាប់រតី Natural pong for 

fishing 
ជនជាតិកួយ កំ ត់ និង្រការតពំាង្
ខដ ោនរតីហរចើន ុក ដ ់ហព្  ឹករងី្
អស់្ ហៅ ឹកតិចហព្ ហនាេះពួ្កគ្នត់ចុេះ
បាច ឹកហចញរចួចាប់រតីកនុង្រតពំាង្ខត
មតង្។  

តូម អឆម 

 
  

វចិអនសម 

 
Make Nom Ansom 

(sticky rice cake) 
សំ្ហៅដ ់ស្កមមភាព្ពនការហវចអកសម 
ខដ ជនជាតិកួយហវចអកសមរជូក អកសរ
កបុង្ អនសមហចក អកសមគម ឬអកសម
ហតាន តហៅកនុង្កមមវធីិបុ យភូមិ កមមវធីិ
ហ ើង្អនកតា កមមវធីិអាពាេ៍ពិ្ពាេ៍ ឬ
កមមវធីិហស្នហរព្នជាហដើម។   

តក់្ ញ៉ៃក្ េណាដារ 

 
 

ហបេះមាូរស្ណ្តា ន់ Pick up Sandan (for 

sour soup) 

 

ពាកយហនេះសំ្ហៅហ ើជនជាតិកួយខតង្
ខតហបេះខ្លស្ណ្តត ន់ហៅហព្ ពួ្កហគោន
កមមវធីិរបពព្ ី។ 

អក្ាសរ ប 



ប៉ៃុម ប៉ៃក្ ក្កាេ 

 

បំព្ក់កខង្ាន Use smoke to catch 

Kanghen (striped 

squirrel) 

ពាកយហនេះ សំ្ហៅហ ើស្កមមភាព្ខដ 
បុរស្ជាជនជាតិកួយជារបពព្ ី ខតង្
ខតនំាគនីគ្នន ហៅរកកខង្ានតាមពរព្ ឬតាម
វា  ហរកាយពី្ហភលៀង្ធាល ក់មួយហមរ 
ហោយពួ្កគ្នត់ហរបើរបាស់្ចំហ េះដឹង្
ហដើមបីបានស្តវកខង្ានយកហៅហធវើជា
អាហារ ហេើយពួ្កគ្នត់បានខចករខំ ក
គ្នន បរហិភាគតាម្ទេះ្ង្ខដរ។ 
 

បិុច ថ្ស្រអទល តកត 
(តំបន់ហង្គ្អទើ) 
បិុច សស្រអទៀល  តកត 
(តំបន់អទ័) 

 
 

ជីកព្ង្រតកួត Dig for monitor lizard 

eggs 
ពាកយហនេះ សំ្ហៅហ ើស្កមមភាព្ខដ 
ជនជាតិកួយ (បុរស្ហព្ញវយ័) ហរបើ
របាស់្ចំហ េះដឹង្របពព្ ីកនុង្ការរក
ស្តវពរព្។ បុរស្ជាជនជាតិកួយខដ 
ោនការយ ់ដឹង្ពី្របពព្ ីស្តវរត
កួត និង្ការបនតពូ្ជរបស់្ស្តវហនេះ 
ហេើយជីករកព្ង្រតកួតខដ ោនហៅ
កនុង្ពរព្ហដើមបីយកហៅមាូប។  

បុ៉ឺរ ថ្ចក្ 

 

រកថាន ំ ឬរក
ឳស្ថ្បូរា  

Find traditional 

medicine 
ពាកយហនេះ សំ្ហៅហ ើស្កមមភាព្ខដ 
ជនជាតិកួយហរបើរបាស់្ដូចជា៖ ១/
មនុស្សរបុស្រកថាន ំហ ើព្ោបា ហរាគ
កនុង្េលួន (ហៅហព្ ខដ រតូវអំហព្ើហគ) ។ 
២/រកថាន ំហ ើព្ោ ហរាគរបចំាកាយហសាៃ
្ឹក រតំាងូ្ត (ហៅហព្ ហេើមហជើង្ ហេើម
ពដ ឬអាការៈហ្សង្ៗហ ៀត)។ ៣/មនុស្ស
ស្រសី្រកថាន ំស្រោប់ព្ោបា ដ ់ស្រស្តី
ខដ ោនបញ្ហា សុ្េភាព្តាម្លូវរា
ង្គកាយ ឬសុ្េភាព្ស្រស្តី។  
 

បុក្ តូត ក្ែូង 
 

ដកចាេួយ Pick up Jahuoy (pink 

flowers) 
ពាកយហនេះ សំ្ហៅដ ់ស្កមមភាព្ ខដ 
ជនជាតិកួយ (របុស្ ស្រសី្) ហៅកនុង្ភូមិ



 
 

មួយ បាននំាគនីគ្នន ចូ ពរព្ដកចាេួយ
ខដ ជាបពនលពរព្ ខដ ោនដុេះហៅកនុង្
តំបន់ពរព្រហបាេះ ឬពរព្ស្រសាង្ហៅចហនាល េះ
ខេហមសាហៅខេមិថុ្នា។ ពួ្កគ្នត់ហៅរក
បខនលពរព្ជារកុម ជាពិ្ហស្ស្ស្រស្តីពាក់ព័្នធ
កនុង្ស្កមមភាព្ហនេះហដើមបីបានបខនលយក
ហៅបរហិភាគ ខដ ជាបខនលពរព្ហនេះជាប
ពនលឧស្ថ្។  
 

ប ាច់ ោអាង 

 
 

ដបគ់្ឈើគ្ភេើង 
 

harvest Chhoeu Plerng 

(a kind of tree) for 

medicinal purposes 

ពាកយហនេះ សំ្ហៅហ ើស្កមមភាព្ ខដ 
រកុមបុរស្ៗជនជាតិកួយធាល ប់បបួ គនី
គ្នន ចូ ពរព្ហដើមបីហៅកាប់ហដើមហ ើហភលើង្
យកហៅដំឲ្យេមត់ រួចហេើយអូស្នឹង្ ឹក
ហធវើឲ្យ ឹកហនាេះ ោនសារជាតិពុ្ ខដ 
រតីកនុង្ ឹកពុ្  អខ ត តហ ើង្ បនាទ ប់
មករកុមមនុស្សក៍ោនភាព្ងាយស្រសួ្ 
កនុង្ការរតង្យក ឬវាយរតីនឹង្រពំាត់ពដ
ឬស្សីជាហដើម។ 
  

បី/សបក្/ទាក់្សចៀង 

 
 

គែាកយ់កៃំរ ី
 

Elephant keeper ពាកយហនេះ សំ្ហៅហ ើបរសុ្ជនជាតិកួយ
ខដ ោនភាព្បិុនរបាស្ព្វកនុង្ការទក់
ដំរ ី ជាពិ្ហស្ស្េមដំរខីដ ោនចំហ េះ
ដឹង្ខាង្ហមើ ខថ្រកា និង្ឃ្វ  ដំរ ី
គ្នត់ហចេះវធីិទក់ដំរបីាន។    

ប ាច់ តមាយ  
ប ាច់ េូម 
 

ដរដបច់លងគ្ដា   
ឬចលងគ្សាេ 
 

Trimming off the end 

of rattan vine 
ពាកយហនេះហគហរបើហ ើហគ្ន បំ ង្គឺ៖  
ហៅហព្ ជនជាតិកួយ ភាគហរចើនបុរ
ស្ៗ (ភាគតិចជាស្រស្តី) ចូ ពរព្ហរៅ
ហដើមបីរកចុង្ហសាម និង្កាប់ចុង្ហសាម
យកហៅហធវើជាមាូបអាហារ ខដ ភាគ



 
 

ហរចើនគឺពួ្កគ្នត់ហៅកាប់ជារកុមហោយ
ហរបើស្មតថភាព្ កនុង្ការទញយក្ ពី្
ចុង្ហសាម។ ពួ្កគ្នត់យកហៅហធវើជា
អាហារសាមគគី ឬអាហារកនុង្រគួសារកនុង្
ហព្ ោនកមមវធីិរបពព្ ីរបស់្ស្េ
គមន៍។ ពួ្កគ្នត់យ ថា វាជាអាហារ
ឧស្ថ្ ខដ ជួយដ ់សុ្េភាព្របស់្
ពួ្កហគ ហេើយជួយដ ់ពួ្កហគោនការ
 ំនាក់ ំនង្ ែ និង្ការហ្ទរចំហ េះដឹង្
តៗដ ់កូនហៅ។   
 

បិុច កួ្ត 

 
 

 ីកកខ្ងកប 
 

Dig for frogs ពាកយហនេះ រតូវបានហរបើរបាស់្កនុង្ហព្ 
ខដ ជនជាតិកួយ ជាពិ្ស្ហស្ស្រសី្ៗ 
បបួ គ្នន ហៅជីកកខង្កបហៅតាមោត់អូរ 
ឬរបឡាយជាពិ្ហស្ស្ហៅរដូវវស្ាហៅ
ហព្ខ  ស្តវកកខង្កបហៅរស់្ហៅកប់េល
នកនុង្ដី ពួ្កហគជីកបានយកហៅហធវើជា
្ែក ឬហា  ុកជាហស្បៀង្ស្រោប់
ការងារហព្ បង្កបហង្កើន្  ហព្ េលេះ
ពួ្កហគបានខចកចាយគ្នន េូបកនុង្ភូមិ។  

បុ៉ឺរ សតមាម 
 

 
 

គ្ៃើររកអគ្ណាើ ក 
 

Find turtles ពាកយហនេះ ជនជាតិកួយហរបើរបាស់្ហៅរដូ
វរបំាង្ហៅហព្ ខដ ហភលើង្ហឆ្េះពរព្ ជន
ជាតិកួយហរបើរបាស់្ចំហ េះដឹង្កនុង្រកអ
ហ តើ ក ហោយសារខតអហ តើ កលាក់េលួន
ហដើមបីរកាសុ្វតថិភាព្ពី្ហភលើង្ហឆ្េះពរព្ និង្
ស្តវហ្សង្ៗហ ៀតខដ យកពួ្កវាជាអា
ហារ។ ស្តវអហ តើ កោន ំហនៀម ោល ប់
របស់្ពួ្កវាហៅរដូវណ្តខដ រតូវព្ង្ 
និង្ការរកាព្ង្កនុង្រដូវខដ ហគចេលួចពី្
ហភលើង្ហឆ្េះពរព្។ ខ្ែកហ ើសាថ នភាព្ហនេះ 



ជនជាតិកួយខដ ោនការយ ់ដឹង្គឺ
ពួ្កគ្នត់រតូវដឹង្ពី្រហបៀបកនុង្ការរកស្តវ
អហ តើ ក ហៅហព្ ពួ្កហគបានអហ តើ កគឺ
ហគយកហៅចិញ្ច ឹមហៅភូមិហដើមបីហរតៀម
 ក់ និង្ ុកស្រោប់បរហិភាគតាមខបប
របពព្ ីពី្បុរា ។ ពួ្កគ្នត់យកអ
ហ តើ កហធវើជាអាហារស្មលកកូរជាមួយ
នឹង្បពនលពរព្កនុង្កមមវធីិបុ យភូមិ និង្
កមមវធីិហ្សង្ៗហ ៀតខដ ហរៀបចំហ ើង្
ហោយចាស់្ ំុ។  
 

បុ៉ឺរ មាយូល 
 

 
 

គ្ៃើររកពរងូល 
 

Find pangolins ពាកយហនេះ ជារបពព្ ីរតូវបានជនជាតិ
កួយហរបើរបាស់្កនុង្ហព្ ខដ ពួ្កហគ
បបួ គនីគ្នន ហៅហដកពរព្ចាប់ពី្កនលេះខេ
ចុេះហរកាមជាមួយនឹង្ហស្បៀង្អាហារ។ 
ពួ្កហគហៅពរព្អមហោយស្តវខឆ្ក និង្សំ្
ភារៈជាមួយហោយហរបើរបាស់្ចំហ េះ
ដឹង្ពី្រហបៀបខដ ស្តវព្រង្ូ លាក់េលួន
រស់្ហៅ និង្ហព្ ខដ ស្តវព្រង្ូ 
ហចញរកសីុ្។ ហដើមបីចាប់ព្រង្ូ បានជន
ជាតិកួយខដ ជាហមរកុមោនចំហ េះ
ដឹង្រតូវនិយាយឧបកិចចហដើមបីឲ្យបាន
ស្តវព្រង្ូ ។ ហៅហព្ បានព្រង្ូ គឺ
ពួ្កហគរតូវយកសាច់ខចកគ្នន  និង្ហធវើជា
អាហារហោយខចកចាយបង្បែូនកនុង្ភូ
មិ។ ការចាប់ព្រង្ូ គឺរតូវហរបើរបាស់្
ឧបករ ៍អង្គប់ហធវើពី្ឬស្សីជាមួយនឹង្
វធីិសាស្រស្តខដ អាចចាប់បាន។   
 



បុ៉ឺរ បិុច បំង 

 
 

គ្ៃើរ ីកទំពាងំ 
 

Dig for bamboo 

shoots 
ពាកយហនេះ រតូវបានជនជាតិកួយ (ស្រស្តី) 
ខតង្ខតបបួ គនីគ្នន ជារកុមហៅជីក
 ំពំាង្ហៅតាមពរព្ឬស្សី ឬស្សីហៅតាម
ោត់ស្ទឹង្ ោត់អូរ ោត់របឡាយ ហដើមបី
យកហៅហធវើមាូបអាហារដូចជាៈ ឆ្ ស្ល
របហេើរ ស្លមាូរ ឬរតំាជា ំពំាង្ជូរហដើមបី
 ុកបរហិភាគហៅរដូវរបំាង្។ ហរៅពី្ហនេះ 
ពួ្កគ្នត់អាច ក់ ំពំាង្បានថ្វកិា
ស្រោប់ ិញសំ្ភារៈកសិ្កមម ឬ ិញ
ហរគឿង្ហ ស្។  

សបុើក្ សកាោះ 
(តំបន់ហង្គ្អទើ) 

ប៉ៃក្ សកាោះ 
(តំបន់អទ័) 

    

គ្ៃើរដរព Go into the forest ជាពាកយខដ ជនជាតិកួយហរបើកនុង្
ហព្ ស្កមមភាព្ហៅពរព្ហោយោនគនី
គ្នន ហរចើននាក់ ោនហៅហោយសំ្ភារៈដូច
ជាៈ អង្ករ មាូប កំាបិត ពូ្ហៅ តគ ក ។ ។ 
ហដើមបីហដកពរព្ហរចើនយប់ហៅតាមរពំ្
របពព្ ី និង្ហៅតាមតំបន់ខដ ោន
ស្តវពរព្។ ពួ្កគ្នត់ក៍ោនស្តវខឆ្កជា
ហរចើនកា ហៅជាមួយ្ង្ខដរ ហដើមបី
សុ្វតថិភាព្កនុង្ពរព្។ ហៅហព្ ពួ្កគ្នត់
បានស្តវ ពួ្កគ្នត់មកភូមិវញិខចកចាយ
សាច់ស្តវពរព្ជូនហៅបង្បែូនកនុង្ភូមិហធវើ
ជាអាហារ និង្ោនកមមវធីិេូប ្ឹកសីុ្ជំុ
គ្នន ហោយហស្នហរព្នចង្អំហបាេះតាមពដ 
(ជូវា៉ែយ) ហៅរព្ ឹង្វញិ្ហា  មក្ទេះវ ិ
ញ។     

បុ៉ឺរ សលៀង 

 

រករគំ ឬស្រស្វារគំ Find or feel for black 

mussels 
ពាកយហនេះ ជារបពព្ ីជនជាតិកួយហរបើ
ហៅហព្ ខដ ពួ្កគ្នត់បបួ គនីគ្នន ហៅ
ស្រស្វា៉ែរគំហៅតាមស្ទឹង្ខដ ោន ឹករា
ក់ៗ។ ពួ្កគ្នត់ហៅហោយោនគ្នន ហរចើន
នាក់ ហោយសារខតវាោនចោៃ យពី្ភូ



មិ។ ជា ូហៅពួ្កគ្នត់ចំណ្តយហព្ ពី្រ
ពថ្ៃហដើមបីបានរគំយកហៅហធវើមាូបអាហា
រ។ ជាធមមតាពួ្កគ្នត់ខចកចាយដ ់
សាចញាតិហៅខកប្ទេះបានេូប្ង្ខដរ 
របសិ្នហបើរគួសារណ្តមួយមិនអាចហៅ
ជាមួយបាន។   
 

ប ូល ក្បណាក្ 

 

បូលរបណ្ដក Bol Pranak (a 

superstitious act of the 

local people to foresee 

something) 

ពាកយហនេះ សំ្ហៅហ ើស្កមមភាព្រគូហមើ  
រគូព្ោបា ជាបង់្បត់។ ជា ូហៅស្រស្តី
ជនជាតិកួយខដ ោនតួនា ីខាង្កាន់
របូ និង្ស្នង្របូជាអនកតំាង្ជំហនឿ។ ហព្ 
ខដ កូនហកមង្ ឬមនុស្សចាស់្ ឺថាក ត់
េុស្របរកី រគូរបូរតូវបានហគហស្នើឲ្យបូ 
របណ្តក ហដើមបីរកេុស្រតូវ ឬបញ្ហា
ជាមួយដូនតា ឬហខាម ចកនុង្ដី។  
  

ប ូល ថ្ស្រហទល ស្រហទួ
យ 

 

បូ ោក់ព្ង់្
ោន់ 

Chanting with Chicken 

egg to foresee 

something through his 

superstition 

ពាកយហនេះ ជនជាតិកួយ (ស្រស្តី) ហរបើរបាស់្
កនុង្កមមវធីិបូ របណ្តកហៅហព្ ខដ 
នរណ្តោន ក់ោនជមៃឺេុស្ពី្ធមមតា ហកមង្
យំមិនបាត់ ឬរប្នូ មិន ែជាហដើម។ 
ស្រស្តីខដ តំាង្របូរតូវបានហគរកឲ្យហមើ 
តាមវធីិរបពព្ ីពនការបូ ។ ហគអាច
បូ ព្ង្ោន់ ឬបូ របណ្តក់ហោយ
ោនោក់អង្ករ ឬសំ្ភារៈហ្សង្ៗហ ៀត 
ហេើយោនជាសំ្នួរ និង្ចហមលើយេលួហនង្
ហោយហរបើញា ។  
 

បិន សពៀរ ក្េ បុ យតក ស្រសូ្វ Paddy rice festival ពាកយហនេះសំ្ហៅហ ើពិ្ធីបុ យមួយ
ខដ ជនជាតិកួយ ជារបពព្ ីខតង្ខត
ហធវើរបចំាឆ្ន ំ ហរកាយពី្ការរបមូ ហភាគ



 

្ ស្រស្ូវខស្រស្ និង្ស្រសូ្វចោក ។ ពិ្ធី
បុ យហនេះជនជាតិកួយខតង្ខតហធវើហៅរ
ដូវោ ធំ ឬហៅតំបន់េលេះពនជនជាតិ
កួយហៅថា ”បុ យោ តក រចារ” ខដ 
បុ យហនេះជាកាតព្វកិចចរបស់្ស្ោជិក
រគប់របូចូ រមួរេូតដ ់ចប់កមមវធីិ។  
  

បុក្ េយ ស្រអទក់្  

 
 

ដកតាហធៀង្ Pick up Ta Theang 

(wild vegetable) 
ពាកយហនេះសំ្ហៅដ ់ស្កមមភាព្ ខដ 
ជនជាតិកួយហៅកនុង្ភូមិណ្តមួយ បាន
បបួ គនីគ្នន ចូ ពរព្ដកបខនលតាហធៀង្ 
ខដ ជាបពនលពរព្។ ជា ូហៅបខនលហនេះ
ោនដុេះហៅកនុង្តំបន់ពរព្រហបាេះ ឬពរព្
ស្រសាង្ហៅចហនាល េះខេហមសាហៅខេមិថុ្
នា។ ពួ្កគ្នត់ហៅរកបខនលពរព្ជារកុម
ហដើមបីបានបពនលពរព្យកហៅបរហិភាគ 
ខដ ពួ្កគ្នត់យ ថា បខនលពរព្ហនេះជាប
ពនលឧស្ថ្។   

បំង មល 

 

 ំពំាង្េលី Short bamboo shoot ពាកយហនេះ ជនជាតិកួយកំពុ្ង្ខតហរបើ
របាស់្តិចតួច ជាមួយនឹង្ស្កមមភាព្
របមូ ្  ំពំាង្េលី ហោយសារខត
 ំពំាង្េលីបានថ្យចុេះខាល ំង្ និង្កំពុ្ង្
បាត់បង់្ហោយសាកតាត ការតល ស់្ដំណំ្ត 
និង្តរមូវការរបស់្កសិ្ករ។ េលីជា
របហភ ឬស្សីមោ៉ែង្ខដ ោនគុ 
របហយាជន៍ចំហពាេះធមមជាតិ មនុស្ស និង្
ស្តវ និង្អាចហរបើរបាស់្ហធវើជាឧបករ ៍
ហ្សង្ៗ   
 

បំង ក្េង់  ំពំាង្ឬស្ស ី Bamboo shoot ពាកយហនេះ សំ្ហៅហ ើ ំពំាង្ឬស្សី ខដ 
ជារបហភ បខនលពរព្ ខដ ជនជាតិកួយ 



 

ភាគហរចើនស្រស្តីខតង្ខតអាស្រស័្យ្ 
ស្រោប់ហធវើបខនលេូប និង្ ក់បានក
ពរម។ ជនជាតិកួយហចេះពី្វធីិហធវើ ំពំាង្
ហសាៃ   ំពំាង្ហរកៀម ុកេូបបានយូរ 
 ំពំាង្រជក់ជាហដើម។ 
 

សប៉ៃៀល ថ្ស្រហទ តក្ 

 
 

តក អខរង្ខដក Angredeak flower 

(wild medicinal plant 
ពាកយហនេះសំ្ហៅហ ើតក អខរង្ខដកខដ 
ោនដុេះហៅកនុង្ពរព្ស្េគមន៍។ តក រ
ហនេះហគអាចយកវាហៅ្សំលាយជាមួយ
បពនលហ្សង្ៗហ ៀតកនុង្ការហធវើមាូប។  

បិុច តនូត សកាោះ 

 
 

ជីកហតាន តពរព្ Dig wild palm tree ពាកយហនេះ សំ្ហៅហ ើស្កមមភាព្ខដ 
ជនជាតិកួយ នំាគនីគ្នន ហោយហវចបាយ
និង្មាូបហៅពរព្ ហដើមបីហៅរកហតាន តពរព្ 
ស្រោប់យកហៅ ក់បានរបាក់កពរម។ 

បិុ សក្បៀង 

 

ជីកកាួច Dig Kaduoch (a kind of 

wild potato) 
ពាកយហនេះ សំ្ហៅហ ើស្កមមភាព្ខដ 
ជនជាតិកួយ (ស្រស្តី) ហៅជីកកតួចយកហៅ
ខកពចនជាអាហារមួយខបប ខដ ោនរស់្
ជាតិជំនួស្បាយបាន។ អាហារកតួចរតូវ
បានស្រស្តីជនជាតិកួយអនុវតតតាម
ចំហ េះដឹង្ និង្វធីិមួយចំនួនហដើមបី
បនាបវាមិនហអាយោនសារធាតុពុ្  
ហេើយអាចរកា ុកស្រោប់ចំអិន ឬ
ចំេុយបរហិភាគបាន។  
 

អក្ាសរ ព 



ពួយ ក្កាេ 

 

គ្ៃញសតវកខ្ងហ  Chase striped squirrel 

away 
ហៅហព្ អាកាស្ធាតុស្រស្ ំុ ឬហរកាយពី្
ហភលៀង្ធាល ក់ហដើមឆ្ន ំ ហោយោនស្លឹកហ ើ
លាស់្េចី តាមរបពព្ ី ជនជាតិកួយ(បុ
រស្ៗ)ខតង្ខតបបួ គនីគ្នន ហៅពរព្ឆ្ៃ យពី្
ភូមិ ជាមួយនឹង្ស្តវខឆ្ក។ ពួ្កគ្នត់បាន
ហដើរតាមគ ់ហ ើនិង្បហអែ ខឆ្ករ។ ហៅ
ហព្ ោនស្តវកខង្ានរត់ចូ រនធហ ើ 
ពួ្កគ្នត់ហចាេះរនធហ ើហនាេះហោយហរបើវធីិ
ងាយៗ។ ហបើកខង្ានចូ ដំបូកពួ្កគ្នត់
រតូវហរបើរបាស់្ចំហ េះដឹង្បំព្ក់កខង្ាន។ 
ហរកាយពី្បានកខង្ាន ពួ្កគ្នត់យកហៅ
ហធវើមាូបហេើយខចកខចកចាយគ្នន  ឬខបង្
ខចកសាច់កខង្ានដ ់គ្នន ហៅវញិហៅម
ក។  
 

ពួយ តែុង 
ពួយ សេគោះ 
 

 
 

គ្ៃញចាបស់តវ
សាវ  
 

Chase monkeys ពី្បូរា កា  ហៅតាមចោក រខដ ោន
ោច ស់្ហរចើននាក់ ពួ្កគ្នត់ខតង្ខតហធវើ
ស្កមមភាព្បហ ត ញស្តវសាវ  ឬហធវើ
អនាទ ក់ចាប់សាវ ហដើមបីកំុឲ្យស្តវសាវ សីុ្
ដំណំ្តកនុង្ចោក ររបស់្ពួ្កគ្នត់។ ពួ្ក
គ្នត់ោនអារមម ៍ថាស្តវសាវ អាចនឹង្
ចាប់ហធវើបាបហ ើហកមង្ស្រសី្បាន ឬមនុស្ស
ស្រសី្បាន ហបើសិ្នជាោនសាវ ហរចើន។ 
ដូហចនេះបុរស្ៗខដ ោនកោល ំង្ និង្ោន
ចំហ េះដឹង្ខាង្ចាប់សាវ រតូវខតចាប់វា
ហដើមបីហធវើជាមាូបអាហារ។ ហព្ េលេះពួ្ក
គ្នត់ចាប់ស្តវសាវ យកហៅចិញ្ច ឹមោក់
រ ុង្ ឬចង្ខេសរហដើមបីការពារហៅ្ទេះ
ស្ខមបង្ និង្អាចហធវើឲ្យអនកកនុង្ភូមិហចាម
ហរាមគ្នន ហៅហមើ ្ង្ខដរ។  



ពួយ លីក្ សកាោះ 
 

 
 

គ្ៃញរ ូកដរព 
 

Chase boars away សំ្ហៅហ ើស្កមមភាព្រមួរបស់្ជនជាតិ
កួយពី្បុរា ។ ហៅកនុង្ភូមិមួយខដ 
ពួ្កហគបានបបួ គនីគ្នន ហៅហដញរជូក
ពរព្េវូង្ និង្រជូកពរព្ខដ បំតល ញ
ដំណំ្តកនុង្ចោក រ ឬដំណំ្តកនុង្ខស្រស្របស់្
អនកស្រសុ្ក។ កនុង្ការហដញរជូក ោន
រពានពរព្ខដ ោនចំហ េះដឹង្ និង្ោន
ស្មតថភាព្កនុង្ការហធវើឲ្យបានរជូកពរព្។ 
រពានពរព្ រតូវខតខ នំាដ ់កូនរពានពី្
រហបៀបរកាសុ្តថិភាព្ជីវតិ និង្កបួនខដ 
រជូកពរព្របួស្រត់មករកមនុស្សហដើមបីហវៀ
ស្នឹង្ចង្កូមវា កូនរពានរតូវដឹង្ពី្រហបៀប
របុង្របយ័តនេពស់្ហៅហព្ ខដ រជូក
ោនរបូស្សាន មខាល ំង្។  
 

ពួយ តាយ៉ឺរ 

   

គ្ៃញឆ្ែ បា Chase flying lemur 

away 
កា ពី្បុរា  ជនជាតិកួយហរបើពាកយ
ហនេះ កនុង្ហព្ ខដ ពួ្កគ្នត់ោនគ្នន ចាប់
ពី្ពី្រនាក់ហ ើង្ហៅ ហដើមបីហៅរកស្តវ
ឆ្ម បាខដ លាក់េលួនហៅតាមរនធហ ើ
កនុង្ពរព្ធំ។ ពួ្កគ្នត់ ហរបើរបាស់្វធីិ
សាស្រស្តរបពព្ ីដូចជាបំព្ក់ហភលើង្កនុង្
ោត់រនធ គស់្របហហាង្ឲ្យហ ឿស្ហមលង្ខាល ំ
ង្ៗហដើមបីឲ្យវាហេើរហចញមក បនាទ ប់មក
ពួ្កគ្នត់ហរបើវធីិសាស្រស្តចាប់យកហោយ
របុង្របយ័តន។ 
 

សពែើ ហុង 

 

កាលជា ំ Bruised head ពាកយហនេះ សំ្ហៅហ ើពរព្ខដ ោនជំា 
( ឹក)  ឹកហៅហរកាម ហមម  និង្ហដើមហ ើ
ដុេះពី្ហ ើ ការហដើររតូវរបុង្របយ័តខរកង្



ោនស្តវរកហព្ើហៅហរកាម ឬអាច្ុង្
ធាល ក់ចូ ហៅហរកាមបាន។  
 

ពូច ក្បេ់ តែុង 
(តំបន់ហង្គ្អទើ) 

ប៉ៃូច ក្បេ់តែុង  
(តំបន់អទ័) 

 
 
 

ដករប៉ែស់្សាវ  Pick up aromatic 

ginger 
ពាកយហនេះ សំ្ហៅហ ើស្កមមភាព្ខដ 
ជនជាតិកួយ (ស្រស្តី) ខតង្ខតនំគ្នន ហៅដក
ស្លឹករព្េះសាវ ហៅតាមកា ខស្រស្ ឬតាម
ចោក ចាស់្ ឬហៅតាម ីតំាង្ខដ ស្លឹក
ហនេះលាស់្កនុង្រដូវហដើមឆ្ន ំ បនាទ ប់ពី្ោន
ហភលៀង្ធាល ក់ជាហរចើនហម។ ហគយកវាហៅ
ញាំជាមួយអង្គ្ង្កង្ ឬស្លក៍បាន។   

អក្ាសរ វ 
វ៉ៃ សទនោះ  
វ៉ៃ សក្តើង 

 

ហធវើហធាន េះ ឬហធវើ
ហរតើង្ហធាន េះ 

Make thnuos (fishing 

equipment) 
ពាកយហនេះ រតូវបានជនជាតិកួយហរបើ
របាស់្កនុង្ស្កមមភាព្ហធវើថ្នុេះហដើមបីចាប់
រតីហៅរដូវវស្ា។ ពួ្កគ្នត់ហរបើរបាស់្
ចំហ េះដឹង្ខាង្ហធវើថ្នុេះជារកុម។ មនុស្ស
កនុង្រកុមហនេះ ហគខបង្ខចកការងារគ្នន ហធវើ
ហៅតាមស្មតថភាព្ រចួពួ្កគ្នត់ហធវើការ
រមួគ្នន ។   ីតំាង្ពនថ្នុេះរតូវហធវើឲ្យរងឹ្ោំ 
ហដើមបី ប់ ប់កំុហអាយ ឹកពវ ៉ែខាល ំង្ ពី្ហរពាេះ
អាចហបុើង្ថ្នុស្ហៅតាមកោល ំង្ ឹកេូរបា
ន។  
ពួ្កគ្នត់អាចរករតីបានពី្ថ្នុេះហនេះកនុង្
មួយរដូវវស្ា ឹកធំ។  
 

វ័ ចែុោះ បិត ហធវើចនលុេះដុត Make Chanlosh 

(natural torch) 
ជនជាតិកួយពី្បូរា  ហធវើចនលុេះស្រោប់
បំភលឺ្ទេះ េទមខស្រស្ េទមចោក  និង្ដុតបំភលឺ
កនុង្កមមវធីិរបពព្ ីហ្សង្ៗហ ៀត។ ពួ្ក



 
 

គ្នត់ហធវើវាពី្ជ័រ ឹកលាយជាមួយស្លឹក
រពា  ឬសំ្បកហ្សង្ៗហ ៀត។ ការហៅ
រកស្លឹករពា ហធវើចនលុេះពួ្កគ្នត់រតូវហៅ
គ្នន ហរចើនហដើមបីសុ្វតថិភាព្កនុង្ការហធវើដំ
ហ ើ រ។   

វ័ អគឹប ព៉ឺត 
 

 
 

ហធវើអង្គប់ធំ Make big traps សំ្ហៅដ ់ស្កមមភាព្ពី្បុរា ខដ 
ជនជាតិកួយហធវើអង្គប់ពដ ឬអង្គប់ធំហដើមបី
បានស្តវជាអាហារ។ ជនជាតិកួយហរបើ
របាស់្ចំហ េះដឹង្កនុង្ការហធវើអង្គប់
ហោយហរបើរបាស់្កូនហ ើកនុង្ពរព្ និង្
ការបួង្សួ្ង្ ឬកូកពរព្ហៅដ ់អារកស
ពរព្ហដើមបីសំុ្ស្តវពរព្ ហៅហព្ ខដ ពួ្ក
គ្នត់បានស្តវពរព្ ពួ្កគ្នត់បានយក
សាច់ស្តវហៅខចកគ្នន ហធវើជាអាហារ និង្
មួយចំខ កពួ្កគ្នត់ដុត ឬអំាង្េូប
ខកលមរមួគ្នន  និង្ោនកកមមវធីិរាកំំសានត
ជាមួយគ្នន ។  
  

វ ាច សស្រអទៀល ក្តង 

 

កាយព្ង្រតង្ Find iguana eggs ពាកយហនេះ សំ្ហៅហ ើស្កមមភាព្ខដ 
ជនជាតិកួយ ជាពិ្ហស្ស្បុរស្ោន
ចំហ េះដឹង្ពី្ការកាយរកព្ង្រតង្។  
 
 
 

វ័ អ្គាប់ សកាោះ ហធវើរង្គប់យក
ស្តវ 

Make traps for animals 

hunting 
ពាកយហនេះសំ្ហៅហ ើស្កមមភាព្ពី្
បុរា  ខដ ជនជាតិកួយ ជា ូហៅរស្
ហៅខកបពរព្ ខតង្ខតនំាគ្នន ជារកុមហៅហធវើ
រង្គប់ហៅោត់ពរព្ ឬពរព្ហរៅហដើមបីយក
ស្តវតាមរបហភ ហ្សង្ៗយកហៅហធវើជា
អាហារតាមរបពព្ ី។ ហោយសារខត



ហៅកនុង្ពរព្ធំ ឬពរព្ហរៅគឺស្មបូរហៅ
ហោយស្តវហរចើន និង្ស្តវសាហាវ្ង្
ខដរ ដូហចនេះ រពានពរព្ខតង្ខតហរបើមនត
អាគមហដើមបីឧបកិចចជាមួយអនកតាោច ស់្
ពរព្ គឺសំុ្ឲ្យបានស្តវ និង្កំុឲ្យោន
ហរគ្នេះថាន ក់ដ ់មនុស្សកនុង្រកុម ហេើយ
ហព្ បរហិភាគសាចជាអាហារសំុ្ឲ្យអនក
ស្រសុ្កោនហស្ចកតីសុ្េ ចំរងុ្ចំហរ ើន។   
 

អក្ាសរ េ 
សេន ក្ន សៅ 

 

ខស្នកូនហៅ  ពាកយហនេះ សំ្ហៅហ ើពិ្ធីខដ ជនជាតិ
កួយហធវើការខស្នខរព្នដ ់កូនហៅហៅ
ហព្ ខដ ស្រស្តី ឬបុរស្ស្រស្ឡាញគ្នន  ឬ
ពួ្កហគទំង្ពី្រនាក់បានហធវើអវីមួយជាការ
េុស្ឆ្គង្របពព្ ី ហោយខរកង្េុស្នឹង្
ដូនតា ចាស់្ ំុរតូវហរៀបចំខស្នហរព្ន។  
 

សេន ក្ែូច 

 

ខស្នតា ច់ហខាម ច Ritual of expelling evil 

spirits 
ពាកយហនេះហរបើសំ្ហៅហ ើរគួសារខដ 
ោនស្ោជិកសាល ប់ គឺហគហៅបង្បែូន
សាច់បហង្កើត ឬសាច់ពថ្លមកអង្គុយ
តហរមៀបគ្នន ជាជួរ រចួឲ្យកាន់សំ្ភារៈណ្ត
មួយ ហេើយហពា ពាកយតាមចាស់្
រពឹ្ទធ ចារយកនុង្ភូមិ ហោយនិយាយតាម
គ្នត់កនុង្ការហពា ពាកយសំុ្េោហទស្ 
និង្សំុ្អហហាសិ្កមម កំុឲ្យវ ិវ ់ និង្សំុ្
ឲ្យហៅបានសុ្េកខនលង្ភព្ថ្មី។  
 

សសាោះ ចួេ យា ាក្ ់  

ហ ើង្អនកតា To get together and 

pray for something 
ពាកយហនេះសំ្ហៅហ ើ ស្កមមភាព្ខដ 
ជនជាតិកួយ ូទំង្ស្េគមន៍បាន
រព្មហរព្ៀង្គ្នន របារព្វពិ្ធីហ ើង្ដូនតា ឬ



  

អនកតាចាស់្ស្រសុ្កជារបចំាឆ្ន ំ ហដើមបីលា
បំ ន់ ថាវ យអាហារទំង្បី និង្
បួង្សួ្ង្សំុ្ហស្ចកតីសុ្េឆ្ន ំថ្មី។ 
 

សេន ជួេ យា ាក្់ 

 

ខស្នដូនតា 
 

Hold an ancestral spirit 

ceremony 
ពាកយហនេះហរបើសំ្ហៅហ ើ ស្កមមភាព្
របស់្ជនជាតិកួយហធវើពិ្ធីខស្នហរព្ន
ហៅហព្ ខដ  ោនរគួសារថ្មីហ ើង្្ទេះ 
បង្កក់ហស្រ ី បង្កក់កូន ឬលាបំ ន់ជា
ហដើម ហដើមបីសំុ្ហស្ចកតីសុ្េ ហស្ចកតីចំហរ ើ
ន។  
 
 

ក្សាក្់ ក្ែ 

 

រាវេយង្ 

Hunt snails 

ពាកយហនេះសំ្ហៅហ ើស្កមមភាព្ខដ 
ជនជាតិកួយជាពិ្ហស្ស្ហកមង្ៗ ឬស្រស្តីៗ
ខតង្ខតរាវេយង្ហៅតាមខស្រស្ ហៅរដូវ
វស្ាហៅតាមខស្រស្ខដ មិនទន់ភាួរ ឬ
ខស្រស្ខដ ភាួរហរតៀមស្ទូង្ ហដើមបីកំុហអាយ
េយង្កាត់ស្នទូង្ និង្ហដើមបីយកេយង្ហធវើ
ជាមាូបអាហារ។  
 
 

អក្ាសរ អ 
អ្រ់ ល័ង 
 

 

អារហ ើ Saw/cut the wood ពាកយហនេះសំ្ហៅហ ើស្កមមភាព្ជនជាតិ
កួយ ជាពិ្ហស្ស្រកុមបុរស្ខដ ោន
ចំហ េះដឹង្ខាង្ហរគឿង្ហ ើ ចំហ េះដឹង្
ខាង្ជាង្ហ ើ និង្សាគ  ់ពី្របហភ ហ ើ 
រព្មទំង្សាគ  ់ ីតំាង្ខដ ោនហដើម
ហ ើស្រោប់ហៅអារ។ ការងារអារហ ើ 
តរមូវឲ្យោនគ្នន ជារកុមហដើមបីោន
ស្មតថភាព្ ឬ  ធភាព្ទញយកហរគឿង្



ហ ើបាន ពួ្កគ្នត់ជួយគ្នន កនុង្ការអារ
ហ ើ និង្ហរបើរបាស់្ការបហង្កើតគំនិតថ្មី។ 
      

ថ្អល យា ាក្ ់គ៉ឺ 

 
 

យក  ់ Keep it from falling ពាកយហនេះ សំ្ហៅហ ើស្កមមភាព្របស់្
ស្រស្តីជនជាតិកួយខដ ខតង្ខតហៅកាប់
ទ ់ខដ ោនដុេះតាមពរព្ កនុង្ហគ្ន 
បំ ង្យកហៅស្លរបហេើរ ឬចំអិន
អាហារស្រោប់ការចិញ្ច ឹមរជូកស្រសុ្ក។  

ថ្អល តី ក្ចូត ក្េ 

 
 

រចូតស្រស្វូយក
ពដគ្នន  

Mutual aid harvesting សំ្ហៅដ ់ស្កមមភាព្ ខដ ជនជាតិ
កួយកនុង្ភូមិណ្តមួយបានរព្មហរព្ៀង្
គ្នន កនុង្ការរចូតស្រសូ្វខស្រស្ ឬស្រសូ្វចោក ររមួ
គ្នន  ជួយគ្នន ហោយមិនហរបើរបាស់្ពថ្ល
 នួ  ខដ ោនអតថរបហយាជន៍របមូ 
្ ស្រស្ូវឆ្ប់ហេើយ ឬ្ត ់ជាកោល ំង្
ចិតតដ ់គ្នន  រកាបានសាមគគីភាព្ ហធវើឲ្យ
ពួ្កគ្នត់ោនភាព្កាល ហាន។ 
 

ថ្អល សមៀល 
 

   

យកឃែ ំ Harvest honey from 

bees 
ពាកយហនេះសំ្ហៅហ ើ ស្កមមភាព្ជនជាតិ
កួយខដ រស់្ហៅខកបរពរព្ធំ និង្ខកបរ
ពរព្ភនំ។ ជារបពព្ ី បុរស្ៗខដ ោន
ចំហ េះដឹង្ និង្ជំនាញកនុង្ការយក មុំ
ហ ើហដើមហ ើធំៗ ពួ្កគ្នត់រតូវខបង្ខចក
មនុស្សកនុង្រកុមហដើមបីយក មុំបាន។ 
ហរកាយពី្យក មុំបាន ពួ្កគ្នត់ហធវើការ
ខបង្ខចក្ របហយាជន៍ដ ់គ្នន ។ មួយ
ខ្នកហ ៀតពួ្កគ្នត់ោក់ជារបស់្រមួហៅ
ហព្  ក់បាន ុយគឺពួ្កគ្នត់ខបង្
ខចកកពរមហស្មើៗគ្នន ។ ហរៅពី្ហនេះពួ្កគ្នត់
ចាត់ខចង្កូន មុំជាអាហារ  ឹក មុំ
ស្រោប់បរហិភាគឬ ក់ រព្មទំង្យក



រកមួន មុំហៅចរោញ់ហដើមបីហរបើរបាស់្
ជាមហធោបាយហ្សង្ៗហ ៀតកនុង្កមមវធីិ
របពព្ ី។  
 

ថ្អល ហង 
 

   

យកឧិម៉ាល Obtain larvae from a 

wasp nest 
ពាកយហនេះសំ្ហៅហ ើ ស្កមមភាព្រកុម
បុរស្ជនជាតិកួយ បាននំាគនីគ្នន ហៅយក
ឳោ៉ែ តាមវា  ឬតាមពរព្រហបាេះ។ ពួ្ក
គ្នត់ហរបើរបាស់្ចំហ េះដឹង្េពស់្កនុង្ការ
យក ហោយសារវាជាស្តវោនរ និច
និង្ពឹ្ស្ខាល ំង្។ ពួ្កគ្នត់ដុតជាមួយស្លឹក
បំព្ក់ពី្ខាង្ហរកាមឲ្យោនខ្សង្ រចួ
ហេើយពួ្គកាត់ហ ើង្កាត់សំ្បុក ំលាក់
ចុេះហរកាម ហេើយយកកូនឬព្ង្ឳោ៉ែ 
ខដ ហៅតាមរកាស្ពនសំ្បុក។ ពួ្ក
គ្នត់យកកូនឬព្ង្វាហធវើជាអាហារ្សំ
ជាមួយហរគឿង្ហ ស្ហ្សង្ៗហ ៀតបហង្កើត
បាននូវរស់្ជាតិឆ្ៃ ញ់។   
 

ថ្អល បំង ក្េង/
បំងមល 

 
 

យកទំពាងំឬសស ី
ឬទំពាងំមេី 

Harvest bamboo 

shoots 
ពាកយហនេះសំ្ហៅស្កមមភាព្ខដ ជន
ជាតិកួយ ទំង្ស្រស្តី និង្បុរស្នំាគ្នន ហៅ
កាច់ ំពំាង្ខដ ោនដុេះហៅតាមដង្អូរ 
តាមស្ទឹង្ ឬតាមរបឡាយ ហដើមបីយក
ហៅហធវើជាបខនលខដ អាចេូបបានភាល
មៗ ឬ ុកេូបបានយូ ឬអាច ុក ក់
បានជារបាក់ចំ ូ ។ 

 

 

 

 



សមាសភាពសិកសាង្សាវង្ជាវ 
❖ ណោក ហុីង ប្ ុនោត  អនកដឹកន្ទកំារក្សាវក្ជាវ 
❖  ណោក ឃុត ឃីម្  ជំនួយការដឹកន្ទកំារក្សាវក្ជាវ 
❖ ណោក លី ជី   ជំនួយការសិកាក្សាវក្ជាវ 
❖ ណោក ឡាច ចំណរ ើន  ជំនួយការសិកាក្សាវក្ជាវ 

សមាសភាពចូ រួម្ផ្ត ់លោប ់ និងខ្លមឹ្សារអតថបទ 
❖ ណោកពូ  រស់ លីម្  អនកដឹកន្ទសំហគម្នកួ៍យ ភូម្បិ្ណងកើនផ្ល 
❖ ណោក   រន ់ាន  អនកដឹកន្ទសំហគម្នកួ៍យ ភូម្កិ្តពាងំរនទឹម្ 
❖ ណោកពូ  អ ុន វ ី   អនកដឹកន្ទសំហគម្នកួ៍យ ភូម្រិណំចក 
❖ ណោកអុ ំ ហ ុត សាវ ី  ចាស់ក្សុកណៅសហគម្នក៍ួយ ភូម្កិ្កាងំដូង 
❖ ណោកអុ ំ រុយ ណែង  ចាស់ក្សុកណៅសហគម្នក៍ួយ ភូម្រិណំដង 

តំណាងសហគម្ន៍ដ  បានចូ រមួ្ផ្ត ់លោប ់ 
❖ តំោងសហគម្នកួ៍យ ភូម្ភិាា ករ់លឹក 
❖ តំោងសហគម្នកួ៍យ ភូម្ធិាម  
❖ តំោងសហគម្នកួ៍យ ភូម្សំិណរាង 
❖ តំោងសហគម្នកួ៍យ ភូម្តិស ូ 
❖ តំោងសហគម្នកួ៍យ ភូម្ណិក្ប្ើសកអក 
❖ តំោងសហគម្នកួ៍យ ភូម្កិ្ប្ណម្រ 
❖ តំោងសហគម្នកួ៍យ ភូម្បិា៉ា លហាល  

ជំនួយការបកដង្បភាសាបរលទស 
❖ ក្កុម្ការងារប្ណចចកណរស ភូម្ោិសីុ (ណមតតកំពងធ់ំ)  
❖  ណោក ហុីង ប្ ុនោត  

សក្ម្ប្សក្មួ្ល និងចងក្កង 
❖ ណោក ហុីង ប្ ុនោត  

 

 

ស៊ូមអលែងអុំណរព្រះគ ណ និងអរគ ណចុំអ ះការោន និងចាប់ោរមមណ៍! 

ស៊ូមជ៊ូនររ ស ភារល្អ សុំណាងល្អ 

ស៊ូមអធ្ ាព្ស័យចុំអ ះចុំណុចខ្វះខាត 


