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Digital Fisik

Psiko-sosial



KEAMANAN
DIGITAL
Merujuk pada bebagai cara
atau strategi untuk
melindungi kehidupan
digital/online kita

KEAMANAN FISIK
Adalah langkah-langkah
keamanan yang diambil
untuk melindungi faktor-
faktor yang masuk dalam
kaetgori fisik seperti
manusia dan aset.

PSIKO-SOSIAL
WELLBEING
Merujuk pada keadaan
dimana seseorang secara
fisik, psikologis dan
sosial dalam keadaan
sehat. 

Pendekatan holistik mengintegrasikan keamanan digital, fisik dan well-
being ke dalam  praktik-praktik pengelolaan keamanan  tradisional.
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KONSEP DASAR
KEAMANAN
HOLISTIK

12 ASESMEN RESIKO DILAKUKAN UNTUK
MENGIDENTIFIKASI SITUASI, RESIKO, ANCAMAN

DAN KERENTANAN YANG SUDAH ATAU MUNGKIN KAMU
HADAPI. SELAIN ITU JUGA DIGUNAKAN UNTUK

MENGIDENTIFIKASI KAPASITAS YANG SUDAH KAMU
MILIKI DALAM MENGHADAPI

RESIKO/ANCAMAN/KERENTANAN TERSEBUT.
IDENTIFIKASI FAKTOR-FAKTOR TERSEBUT

DIGUNAKAN UNTUK MEMBUAT ANALISA UNTUK
MENGEMBANGKAN STRATEGI KEAMANAN. INGAT,
STRATEGI KEAMANANMU HARUS DIDASARKAN DAN

DIKEMBANGKAN DARI KAPASITAS DAN SUMBER DAYA
YANG SUDAH KAMU MILIKI.
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Kolektif

Prinsip Dasar
Keamanan Holistik



Proaktif,
bukan

reaktif

Prinsip Dasar
Keamanan Holistik



Memiliki tujuan:

Berdaya tahan &
Berkelanjutan
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Berbeda satu
sama lain

Prinsip Dasar
Keamanan Holistik



100% Aman dan 
Keamanan Permanen 

Adalah Mitos
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STRATEGI TOOLS


